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YemeRkten Sonra...

Nerede yasarsa yasasin, hangi irktan ve hangi yasta
olursa olsun insanligin bitmek bilmeyen yasam
miicadelesine konu olan, kimi zaman midesini kimi zaman
aklinin bir kdsesini dolduran bir kavramla karsinizdayiz bu
ay; yemekle. Cografik ve kiiltlirel degiskenlere bagh olarak
dinyanin farkh bélgelerinde oldukca fazla ¢eside sahip ve
derin anlamlar barindiran yemek kavramy, glindemimizi ve
bedenimizi her daim mesgul etmekte ve kendisinden
siklikla s6z ettirmekte. Aslina bakilirsa tiim ekosistemin ve
canli hayatinin temeli olan “karin doyurma” meselesi bir
eylemden ¢ok daha fazlasi. Bizler kendi halinde gezmekte
olan bir ceylanin bir aslan tarafindan yenmesini ne kadar
canilik olarak algilasak da o aslanin yavrularini besleme
amacini giittigini gordiigiimiizde bir 6liime bile
tiztilmekten ziyade “karni doyan” yavrulara acimayi
yegliyoruz. Tabii ki biz insanlar diger canlilardan farkli
olarak yemegi sadece midemizi doldurmak i¢in degil ayni
zamanda Kiiltiirel bir mirasin uzantisi olarak kabul ediyor ve
isin biraz daha sanat ve estetik kismini da ele aliyoruz. Bu ay
siz kiymetli okuyucularimiza yemege dair bircok sey
hakkinda farkindalik olusturmak ve meseleye farkl
perspektifler ile bakabilmek adina birbirinden degerli yazar
arkadaslarimizla géziiniizii ve ruhunuzu doyurmayi
amagladik.
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Yazarlarimizdan Mahinur Ozdemir, Beden Yedi, Ruh
Doydu yazisini kaleme aldi. Nagehan Elif Akyag, Soframizda
Kac Kisi Var? dedi. Osman Zinnur Aksu, insan Kendisine Ne
Yedirilirse Odur yazisiyla sizlerle. Sifa Yaratilmis, Kirdan
Kente Go¢ Eden Saatlerimiz yazisini kaleme ald1. Laedri,
Kiiltiiriimiiziin Yemek Uzerindeki Kacimlmaz Etkisi dedi.
fbrahim Enes Bulut, Ne Kadar McDonaldslastik? yazisiyla
sizlerle. Betiil Babacan Sevim, Yeme Bozukluklar1 Hakkinda
Kisa Bir Degerlendirme yapti. Secil Alten, Sehirle
Biitiinlesmis Bir Kahvalt1 Kiiltiirti: Van Kahvaltisini sizler
icin kaleme ald1. Omer Faruk Kirbasoglu Teknolojik
Kusatma yazisiyla sizlerle. Giilru Pulcu, Adil Gidanin izinde
Slow Food Hareketi yazisini kaleme ald. Selin Giim{is,
Eglencenin Yiyecekleri dedi. Dosya disi yazilarimizda
Numan Karabudak, Malcolm Yazilar1 yazisini kaleme ald.
Rabia Karzan Neden Cok Alintyoruz denemesini sizler icin
yazdi. Selim Cemil, Bizden Haberler ile her zamanki yerinde.
Mehmet Ali Ozdemir, Liigatce sayfasini sizler icin hazirladi.
Zeynep Sule Ayrilmak, Sar Zamani denemesini kaleme ald1.
Beglim Kitay, Avuntu siirini bizlerle paylasti. Son olarak
Betiil Unlii sizler icin cizdi.

Geng Onciiler olarak her kosul ve durumda hakki
dile getirip istikamet tizere olma sorumlulugumuzu yerine
getirme gayesiyle bu ayki dergimizi siz degerli
okuyucularimizin idrak ve begeninize sunuyoruz. Her
soziimiliziin basi Allah'in adiile ve yine her séziimiiziin sonu
Allahualem olmak tizere.
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Beden Yed,i,
Ruh Doydu

Mahinur Ozdemir
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Yemekten sonra... Ders calismak, bir ise bas-
lamak, yola c¢ikmak, sinava girmek.. Bunlarin
hepsi icin bir baslangic butonu olarak gérev goren
bir eylem var; yemek yemek. Bu eyleme &yle ¢ok
diiskiiniiz ve onsuz 6yle caresiz kaliyoruz ki
Islam'da orug kavrami ve tasavvuftaki nefis merte-
belerinden gec¢ebilmek i¢in gereken ilk agamalar-
dan biri olan “az yemek” kavrami, insani terbiye
etmek icin gerekli gériilmiis ve manevi degerin yii-
celigi aclikla bir nevi smava tabi tutulmustur. Yani
oOyle ki ruhsal yticelis icin bir bedel 6demek gere-
kiyorsa bu bedeli 6deyenlerin baginda mide geli-
yor. Yani midemiz nefsimiz i¢in ne kadar mithim
ise nefsin terbiyesi icin de ayni dogrultuda bir o
kadar miihim. Ustelik éyle bir sey ki yemek mese-
lesi yalmizca kisisel bir ihtiyag veya egitim igin
degil ayn1 zamanda yardimlasma konusunda da
ahlaki bir boyuta sahip. Kurban Bayraminda ver-
digimiz etler, Islam'm fidye geregi olarak durumu
olmayan insanlarin karnini doyurma sarti, sofray1
fukaraya a¢ma gelenegi, evde pisen yemegin
“kokmustur” denilerek komsulara verilmesi, 6len
birinin ardindan pilav ve helva dagitimi, dogan ¢o-
cugun ardindan kurban kesilip etlerinin dagitil-
masi, lokma dokilmesi, lokum dagitilmasi, hac-
dan veya umreden dénen insanlarin hurma ve
zemzem ile bekleyenlerin génliinii ve midesini
senlendirmesi gibi bir¢ok aligkanlik ve dini veci-
be, karnin doyurulmasi ve yemek meselesinin de-
rinligine atifta bulunuyor. Eger bu derinligi biraz
daha deser ve eskilere kadar gerersek HzAdem'in
ve Hz.Havva'nin diinya seriiveninin bir elma vesi-
lesi ile basladigini ve insanhigin ilk imtihanmin
yine midesi ile oldugunu hatirlamak gerekir diye
distintiyorum.
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Her yemegin basinda cekilen besmele, so-
nunda edilen siikiir, “A¢likla yoksullukla imtihan
etme.” diye edilen dualar, “nimet” anlayisiyla ye-
mege atfedilen “kutsaliyet”, sag elle yemek yemek,
oturarak ve i¢ yudumda su icmek gibi stinnetler,
Efendimiz’in “Sofraya actkmadan oturmayin, doy-
madan kalkin.”, “Komsusu acken tok yatan bizden
degildir.” hadisleri gibi daha bircok hadis hem dini
hem de 6rfi olarak yiyecegin hayatimizda sadece
bir gida olarak degil ayn1 zamanda toplumlarin
kaynasmasi ve yardimlasmasinda etken bir faktor
olarak yer aldigini gosteriyor. Bu hadis ve siinnet-
leri hayatimiza entegre ettigimiz zaman saglik aci-
sindan ne denli faydali oldugu giin gectikge bilim-
sel dayanaklara dayandiriliyor.

Yemekler midemizde yer ettigi kadar giin-
delik yasantimizda da o kadar yer etmis ki beslen-
me haricinde gerek deyimler gerek atasozleri ge-
rekse mecazi anlam iceren s6zler olsun her zaman
dillerimize pelesenk olmus bir sekilde pinpon
topu gibi agizdan agiza, kulaktan kulaga yillar
boyu uzun yollar kat etmis ve gliniimiize kadar kat-
lanarak gelivermistir: Misafir on kismetle gelir, bi-
rini yer, dokuzunu birakir. istah disin dibindedir.
As tasinca kepceye paha olmaz. Papaz her giin
pilav yemez. Baga bak {izim olsun, yemeye yiiziin
olsun. A¢ doymam, tok actkmam sanir. Bal tutan
parmagini yalar. Azicik asim, kaygisiz basim. El ka-
zani ile as kaynatilmaz. Hatir icin ¢ig tavuk yenir.
Acin karni doyar, ama gozii doymaz. A¢ gezmek-
ten, tok dlmek iyidir. Sogan acisini yiyen bilmez,
dograyan bilir. Fazla as, ya karin agrdir ya bas.
Ucuz etin yahnisi tatsiz olur. A¢in karninda ekmek
durmaz gibi atasézleri, midesi almamak, yemeden
icmeden kesilmek, ekmegini kana dogramak, ye-
nilir yutulur gibi olmamak, kaymagini yemek gibi
deyimler yemegin dilsel kiiltiire olan etkisini agik
bir sekilde gosteriyor.

Dilimize pelesenk olmus bu sézler ayni za-
manda aliskanliklarimizla da birleserek etnik ya-
pinin olusmasinda biiytik katki saglamistir. Mesela
misafirlere “ikram” kavramui her iilkenin ve toplu-
mun dokusuna gore farklilik gosterebiliyor. Fran-
sada giine kruvasan ile baslayan bir kisi Giliney
Kore'ye gittiginde piring lapast ile idare etmek du-
rumunda kalabiliyor. Yahut Tirk mutfagia uzak
bir Kkisinin buraya gelip de kahvalt1 sofralarini gor-
diigli zaman “Bunlar nasil yiyor bu kadar seyi?”
diye disiindiikten 2 dk. sonra kendisini ekmegine
kaymak ve bal siirerken bulmasi ¢ok olasi.

genconciiler

Evlerimize badana veya tadilata gelen insanlara hi¢ olmazsa bir
cay ve kek ikram etmemizi bagka kiiltiirle biiylimiis kisilerce anlasilabi-
lecegini hi¢ sanmiyorum. A¢ikcasi bizde yeme kiiltiirii sadece yemek fi-
iliyle kalmamis ayn1 zamanda insana verilen deger, birisini memnun
etme cabasi, sevgi gostergesi, Ismarlama yoluyla gelen jestler, hediye ola-
rak alinan ¢ikolatalar, cay kahve ile muhabbete yoldas aramalar ve bir-
¢ok icglidiisel veya 6grenilmis davraniglar yemegi biyolojik bir ihtiyag-
tan daha fazlasi haline getirmis ve medeniyetimizin bir nevi kimligi hali-
ne gelmistir. Sarkilarimiz, tiirkiilerimiz bile ekmek, Halil ibrahim sofrasi,
nimet kavramlariyla dolup tagsmis ve kiiltiirel aktarim icinde kendisine
rahatlikla yer bulmay1 basarmisken yemegi sadece tencereye tikamak
haksizlik olur diye diistiniiyorum.

Kokli bir medeniyet ve tarih insa etmek istiyorsaniz hayatin kil-
cal damarlarma kendi dokunuzu ve tarzinizi katmaniz gerekir. Nitekim
yemek yiyip de gectigimiz kavram aslinda hayatimizin her alanini o
kadar isgal ediyor ki sadece midemizi degil ayni zamanda duygu diinya-
mizi, kavram haritamizi ve toplumsal yasantimizi da sekillendiriyor. Bu
sebeple yemek sadece bizim mutfagimizda degil bircok mutfakta sadece
gida karisimi olmaktan ¢ikip kiltiirel bir meta haline geliyor. E hal boyle
olunca yemek dedigimiz basit ama etkisini yillarca stirdiiren varlik, ya-
samakta oldugumuz cografyada oldugu gibi diinyanin farkl bolgelerin-
de de kendine has tinistyla hem bizzat bizim damarlarimizda hem de top-
lumun hafizasinda ve damaginda kiiltiirel miras olarak yillardir bize ve
diinya medeniyetlerine can vermeye devam ediyor.
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Soframizda
Kac Kisi Var?

Nagehan Elif Akyag

genconciiler



Yedigimiz yemekleri bazen sadece biz yemeyiz, kaygimiz, can sikintimiz, yorgunlugumuz,
halsizligimiz, sevgi bekleyen tarafimiz hatta bazen 6fkemiz éniimiize konan yemegi yiyor olabilir.
Bazen 6yle bir an gelir ki bedenimizin ihtiyaclar1 ve acligimiz degil bu duygularimiz éniimiize
yemek almamiza karar veriyor olabilir. Farkina varmadigimiz, bazen de gérmezden geldigimiz bu
duygular beynimizde kaybolmay1 degil yogunlasmay1 ve gliclenmeyi tercih ederler. Bu gii¢ de on-
lara bazen yemek yeme karari aldirir bazen de 6niimiize konan yemegi nasil yedigimizi belirler. Bu
sebeple kendimizde gerceklestirecegimiz farkindalik burada kilit rol oynuyor. Bu farkindalig1 kaza-
nabilmek adina 6zellikle duygusal yemenin altinda yatan temel duygudan kisaca bahsedecegiz.
Boylece bu duyguyu ve size getirdigi yeme diizenini taniyip fark edebileceksiniz. Fark ettikten
sonra ne yapmamiz gerektigini ne i¢in yapmamiz gerektigi tizerine konusacagiz.

Bu noktada duygusal aclik dedigimiz ener-
ji ihtiyacitndan dogmayan yeme istegine sebep
olan ve eslik eden dért ana duyguyu tanimakla
baslayalim. Dort temel duygudan ilki korkudur.
Diken tistiinde durmak, terk edilmekten korkmak,
bir seylerden kurtulma ihtiyaci duymak, ve bir in-
sanla yakinlagmaktan korkmak, biitiin bunlarin
hepsi bu baslik altinda degerlendirilebilir. ikinci
duygu ise dfke. Ofke en temelde bizi haksizhga
kars1 korur fakat bunun disinda kandirilmas, istis-
mar edilmis, aldatilmis hissetmek de bu baglamda
degerlendirilebilir. Ugtincii duygu ise gerilme. Ge-
rilim bazem gec¢mise dair kirginliklarin kiskang-
liklar1 zihnimizde bizi tizen bir hale biriinmesi,
hiisrana ugramak ya da strese girmek gibi diisii-
nilebilir. Son temel duygu ise utanc¢. Esasinda
kolay fark ettigimiz bir duygu iken sebep ve sonug-
larini tespit etmekte zorlandigimiz bir duygu ola-
biliyor. Utan¢ sonucunda yogun bir kendini sucla-
ma, kendine saygiy1 kaybetme, kendi giiclerine
inanmama, zay1f hissetmek gibi durumlar yasana-
bilir. Sordugunda genelde bizi hangi olay1 utandir-
digim biliriz fakat o bizim hangi noktamiza dokun-
dugunu tespit edemeyebiliriz. Bunu tespit etmek-
te farkindaligin gelismesi agisindan 6nemlidir.
Tim bunlara ek olarak, konumuz duygusal aglik
ve duygusal yeme oldugu icin duygusal farkinda-
iga kesinlikle bedensel farkindalik da eklenmeli-
dir. Zira bedenimizin enerji ihtiyacini anlamamiz
bu noktada biiylik nem arz ediyor.
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Bedensel farkindalik adina onceligimiz
duygusal ve fiziksel aclig1 birbirinden ayirmak ola-
cak. Zamanlama acisindan degerlendirdiginizde
aniden gelen aclik duygusal aclig1 yavas yavas
zaman icerisinde daha da siddetlenerek gelen
aclik ise fiziksel achigl isaret etmektedir. Bu ¢esitli-
lik acisindan baktigimizda 6zel olarak canimizin
belli bir sey cekmesi yine duygusal a¢ligi farkl yi-
yecekleri acik ve cesitli seylere déniik Istahin ol-
masi fiziksel aglig1 isaret edebilir. Bedenimizde his-
settigimiz konum acisindan, agiz sulanmasi gibi ya
da zihinsel olarak bir besini gortip etkilenme gibi
basimiz ile alakal kisimda duygusal aglik yer alir-
ken fiziksel aclik tamamen mideyle alakah gurul-
damak ya da kemirme gibi mide hisleriyle bize sin-
yal verir. Tutumlar acisindan kiyasladigimizda
duygusal aclik hemen simdi yemek yemenizi is-
terken fiziksel aclik simdi degil ama ¢ok da gegme-
den yemenizi ister yani ortaya bir sabir koyabilir-
siniz. Ortaya ¢ikis yollarina baktigimizda duygusal
aclik cogunlukla az 6nce bahsettigimiz dort duy-
guyu yasamamiza sebep olabilecek stres ya da
lizlintdi kaynagi olabilen olaylar sonrasinda kendi-
sini gosterirken fiziksel aglikta iki 6glin arasinda
gecen 4 ya da 5 saatten sonra ortaya ¢ikan ve bas
donmesi ya da halsizlik gibi bedensel sonuclari ola-
bilen bir stirectir. Bir de yemek yedigimiz ani nasil
yasadigimiz agisindan yapacagimiz bir kiyas var.
Bir anda kendinizi elinizde bir abur cubur paketi
ile ya da buzdolabinin éniinde bir seyler atistirir-
ken buluyorsaniz bu ¢cogunlukla duygusal acligi so-
nucunda ortaya ¢ikan duygusal bir yemedir fakat
farkina vararak secimi yaparak zamanini kendini-
zin belirlediginiz bir diizende yediginizde fiziksel
aclik neticesinde ortaya koydugunuz bir beslen-
medir. Buna ek olarak duygusal aclik sizi tokken
bile yemeye itebilirken fiziksel acliktan duydugu-
nuzu hissettiginizde durabilirsiniz. Yemek sonra-
sinda hissettigimiz seylere baktigimizda duygusal
aglik neticesinde farkinda olmadan hatta bazen
miktarini bile anlamadan bir seyler yemisseniz ¢o-
gunlukla sonucunda sugluluk duyarsiniz hatta
bazen bu sucluluk sizi gizlenerek yemeye de itebi-
lir. Fakat fiziksel aclik neticesinde yediginiz yemek
ihtiyacimiz1 karsiladiginiz igin sizde bir sucgluluk
uyandirmaz.

10 gencénciiler

Bunlar duygusal yeme isteginin ya da a¢higinizi fark etmeniz icin
seylerdi, peki fark ettikten sonra ne yapabiliriz? Oncelikle size bazi de-
gerlerimizi hatirlatmak isteriz. Saglik neredeyse herkesin kiymet verdigi
ve degerli gordiigl bir olgudur. Bu noktada duygusal yeme davranisinin
uzun ve kisa vadedeki etkilerini burada kisaca da tartisip, saglik degeri-
mize nasil yakin olabilecegimizi konusacagiz. ihtiyaciniz olmadan, zor ya-
sanan bir duyguyu kolaylastirmak adina yaptigimiz yani kisaca o ani kur-
tardigimiz duygusal yeme davraniginin uzun vadede mide rahatsizlikla-
11, yeme bozuklugu, obezite gibi sonuclari olabilir. Bunlar1 gogumuz bili-
yoruz. Saglik degeri baglaminda diisiindiigiimiizde yaklasik 10-15 daki-
ka siiren bir an1 kurtarma girisiminde saglik degerimizle ¢atisabiliyoruz
ve uzun vadeli riskler almig oluyoruz. Saglik degerinin yanina din ve 6z
bakim gibi bagka degerler de eklenince bu duygusal yeme davranisinin
bizleri ¢ikardig1 uzun vadeli faturay1 daha da tartisabiliriz. Fakat bunu siz-
ler bu yazi haricinde de yapabilirsiniz. Simdi aginizin sulandig1 caninizin
bir seyler cektigi o ana gidelim. Bu noktada en zorunu basarip duygusal
bir aglik hissettigimizi fark ederek yola koyuluyoruz. Daha sonra bizi zor-
layan durumu ve ortaya koydugumuz acitkma yemek yeme tepkisini an-
liyoruz. Bu asamadan sonra kendimize bir 15 dakika verip yemek yeme-



me konusunda kendimizi tutuyoruz. Bunu yaparken yiyeceklerden
uzaklasabilirsiniz. Duygusal aclikta goriilen agiz, boyundan yukarisinda
yasanan, achigini gidermek i¢in dis fircalamak su icmek gibi temel diye-
tisyen tavsiyelerini uygulayabilirsiniz. (Bunlarin sonunda midenizde his-
settiginiz ve yukarida gecen fiziksel aglik sartlarina uyan bir durum
varsa, afiyet olsun!) Bunu yaparak 15 dakikanin sonuna geldiginizde ya-
sadiginiz zor duyguyla kalabilmis hem de o duygudan kacmak icin
yemek yeme yolunu tercih etmemis olacaksiniz. Duygusal olarak hisset-
tiginiz zorlu durumun sizde olusturdugu olumsuz etkilerini azaltmak
icin kendinize sefkat gosterip 6zellikle de yemek yeme davranisina yo-
nelmeyisinizi tebrik edebilirsiniz. Bahsi gecen utang, gerilim, éfke ve
korku duygulart i¢in nihai bir suclu ya da zanl olarak kendinize ytiiklen-
meyin. Bunun zor oldugunu biliyoruz, sunu hatirlatmak istiyoruz; hig
kimse ge¢misteki hicbir olay1 degistiremez. Ge¢gmis icin elimizden gelen
ne yazik ki hi¢bir sey yok fakat su an, ilerisi i¢in ¢ok daha giizel seyler
yapma firsatina sahibiz. Siirekli gelecek ya da stirekli gecmis tizerine di-
stinmeyi ne kadar azaltirsak diger bagka seylerle birlikte duygusal aglik
dadaha iyi bir hale gelebilir.
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DOSYA / Yemekten Sonra...

insan
Kendisine

Ne Yedirilirse
Odur

Osman Zinnur Aksu

“Sen ne yersen osun!” séziinii hi¢ duydu-
nuz mu? Bu ifade, “formda” ve saghkl olmak icin
iyi yemek yemeniz gerektigi fikridir. Kelimenin
tam anlamiyla, "Sen ne yersen osun."un dogru ol-
dugu konusunda hemen herkes hemfikir. Peki bu
ifadenin asli nedir ve bize yeme bigimimizle ilgili
ne ifade etmektedir, bunu yeterince tefekkiir etme-
digimiz kanaatindeyim. Zaman zaman meseleyi su-
landirip insan ne yerse odur anlamindaki bu lafzy,
efendim siirekli et yiyen kisi hir¢in olur; oysa seb-
zeyle beslenen insanlar daha sakin mizachdir diye
anlayanlar da olmustur. Prof. Dr. Aziz Eksi, “Insan
ne yerse odur.” séziinii Alman filozof Feuerbach’a
atfetse' de ozellikle dogal beslenmeyi savunan ve
gida endistrisiyle kavgali olan halkimizca bu s6z
bir tibbi motto olarak kabullenilmistir.

Esasinda bu s6z, materyalist bir taraftan
diinyaya bakan Feuerbach'in kendi diinya algisini
anlatabilmek adina sarfettigi bir vecizeden fazlasi
degildir. Feuerbach ve diger materyalistlere gore
diinya maddeden ibaret olup ruh, nefis gibi soyut-
luklarin algiladigimiz diinyada yeri ve etkisi yok-
tur. Dolayisiyla insani insan yapan yediklerinden
sindirilenlerle beslenen hiicrelerinden ibarettir.
Bu hiticreler de stirekli bir rejenerasyon siireci ya-
sadigindan insan siirekli ne yerse ona déniigsmek-
tedir. Oysaki bizler bu diistincenin hastalikhiliginin
farkindayiz; keza insani insan yapan hiicrelerinde
gezinen protein ve karbonhidratlardan cok daha
fazlasi olmalidir; aksi takdirde insani bir hayvan-
dan ayirt eden metalar1 tiimiiyle reddetmis olaca-
g1zdir.

12 gencénciiler
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Materyalizmin bu sozline zahiren karsi
olsak da bu s6zii algilayis bicimimizi sekillendirip
bir miktar kabullenmemiz miimkiindiir. S6yle ki,
modernitenin giyim, kusam, binek, vb. vb. bircok
metayla oldugu gibi yenilip icilen seylerle de in-
sanlar1 belli siniflara hapsettigi bir gercektir. Yirmi
birinci ylizy1l diinyasinda cuma vakti diikkanini ka-
patan esnaftan aligveris yapmanin dahi siyasi bir
tercih dolayistyla cihada yakisir suurlu bir hareket
oldugu kanaatindeyim. islam’la ve Miisliimanlarla
siirekli bir miicadele ve ¢atisma halinde olan mo-
dernitenin bu kadar kilcallarda geziniyor olmasi
hasebiyle Islam’in ve Islami hareketin de kilcallara
kadar penetre etmesi kaginilmazdir. Dolayisiyla
sloganik “boykot” hareketlerinin ve kof sagliklilik
prensiplerinin ¢ok 6tesinde, insan ona ne yedirilir-
se odur, denilebilir.

Zira reklamcilik ve pazarlamanin algl ve
manipiilasyon duvarlarini yerle yeksan etmesinin
tstiinden ¢ok ge¢mis olmasi insanin kendisinin ne
yediginden cok ona neyin yedirildigine dikkat et-
meyi sart kilar. Herhangi bir market rafinda gérdii-
glimiiz belki onlarca cesit abur cubur, asagida iza-
hin1 verecegimiz sebep ve baglamlarda aslinda ay-
nidir ve siz onlardan hangisini secerseniz secin ye-
meyi degil yedirilmeyi se¢cmissinizdir.

Gida endistrisini yonlendiren ve attig1
adimlar1 atmaya iten tek bir motivasyon vardir:
daha fazla kar etmek! Bunun icin herhangi bir etik
veya insani kaygi glidiilmez, yalnizca bu arzunun
doyurulmas: hedeflenir. Bu 6zel gercek bize,
bugiin yiyeceklerde neyin yanls oldugu hakkinda
cok sey anlatryor. Diinyadaki hemen hemen her
biytik yiyecek ve icecek markasini sadece 10 sir-
ket kontrol ediyor. Kellogg’s, Danone, Cheetos,
Pepsi, Pringles, Oreo, Nescafe, vb. onlarca marka
toplamda sadece 2 holding tarafindan yonetiliyor.
Dolayisiyla bu sirketlerin bir monopol gibi hareket
ederek halk saglhigini hice saymalari ¢cok da beklen-
medik bir sonug degil. Asil can sikici olansa bu sir-
ketlerin politikayla ve bilimle olan iligkisi...

Gida endiistrisi her sene yiizlerce bilimsel
arastirmay1 fonluyor ve bilim insanlarmnin calis-
malari icin ¢aba sarf ediyor. Tabii ki burada bir
¢ikar catismasi oldugu cok bariz. Burada bilim ve
gida enddstrisinin karsilikli etkilesimle ilerleyen
iligkisini iki taraftan incelemek gerektigi kanaatin-
deyim.

14 gencénciiler

Oncelikle, gida sirketleri -ki en biiytigiiniin yillik cirosu diinyada-
ki 200'den fazla tilkenin 120’sinin GSYH'sindan ytiksektir- bilimin sundu-
gu son teknoloji aletleri kullanirlar ve bu sayede bizleri kendi tirtinlerini
begenmeye hatta onlara bagimh kilmaya cabalarlar. Unlii “Tuz Seker
Yag” kitabinin yazar1 Michael Moss, bu durumu Nestlé tizerinden sdyle
acikliyor: “Nestle, bilimin her alanindaki son teknolojiyi kullaniyordu,
beyin goriintiileme alanindaki son teknolojileri kullaniyor ve bu sayede
denekleri kafa derilerine yerlestirilen kablolar araciligiyla EEG cihazina
baglayarak bir {riiniin (6rnegin Milyarder Markalar’dan biri olan Dre-
yer's dondurmalar1) beynin nérolojisini nasil etkiledigi incelenebiliyor-
du.” Neredeyse en 6nemli silah imalathanelerinde kullanmiladuran ciddi
teknolojilerin gida endiistrisinde kullaniliyor olmasi elbette tesadiif de-
gildir, bu analoji devam ettirilerek hatta gida endiistrisinin silah endstri-
sinden de tehlikeli oldugunu 6ne stirenler olmustur.

Ancak -bize gore- asil biiytik tehlike madalyonun diger ytiziinde-
dir. Oyle ki, gida sirketleri bircok bilimsel arastirmay1 ve makaleyi fonla-
yarak kendi tirtinlerinin ne kadar saglikli oldugunu; insanlari obeziteye
itenin yagsam tarzi oldugunu kanitlamasi icin adeta bilim insanlarimi bes-
leyedurmuslardir.
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“Journal of Public Hedlth Policy ve BM]de carsamba giinii yayinlanan bir arastirmaya gore, Coca-Cola sirketi
Cin hiikiimetinin iilkenin biiyiiyen obezite sorununu ele alma bicimi iizerinde giiclii bir etki yapti. Bir sosyal
bilimci ve Cin uzmani olan Susan Greenhalgh , Cinde bilime dayali politika olusturmanin siirecini ortaya
ctkarmak istedi. Hiikiimetin biiyiiyen obezite krizini ele alma ¢abalarina odaklandi: Asirt kilolu veya obez Cinli
yetigkinlerin yiizdesi yirmi yilda iki katindan fazla artarak 1991de yiizde 20,5'ten 2011'de yiizde 42,3’ ¢ikmust1.

Greenhalgh'in yillarca siiren sorusturmast, kola sirketinin Cin'de bilimi ve politikay1, bélgede kola icin bir pazar
insa etme ilgisiyle uyumlu hale getirmek icin gelistirdigi karmagik kisisel, kurumsal ve finansal baglantilart
ortaya ¢ikardi. Barselona Universitesinde sirketlerin bilim ve politikayt nasil etkiledigini inceleyen post-doc
arastirmacist Paulo Serddio, "Coca Cola'nin hiikiimete ne dlciide niifuz edebildigine burada sasirdim.” dedi. "Bu
calisma bize, daha az incelemenin oldugu diger tilkelerde sirketlerin kamu politikasini ne élciide etkileyebilecegi
konusunda ilging ve 6nemli bir fikir veriyor.”

Dolayisiyla bizlere sunulanin tesinde bir calismanin zaruriyeti
aciktir. Boylesi bir atmosferde basta da degindigimiz gibi bizi biz yapan
ne yaptigimiz ne konustugumuz, hatta ne yedigimizden de ziyade bize ne
yedirildigi olabilir. Giivenli ve stirdiirtilebilir gidaya erisim bir insan hak-
lar1 meselesi ve ulusal gtivenlik sorunudur!

1 https://gidabiliminotlari.com/2018/09/28/insan-ne-yerse -o-mudur/
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2019/01/10/ 683919100/study-coca-cola-
2 shaped-chinas-efforts-to-fight- obesity
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IKairdan Kente
GOc¢ Eden Saatlerimiz

Sifa Yaratilmis




Kalbimizin, aklimizin, bedenimizin ve di-
stincelerimizin kirdan kente go¢ ettigi modern
¢agda; 6zgiin olmak, kendine ait olmak fikri gide-
rek siliklesmektedir. Alisik oldugumuz ekonomik
kokenli go¢ meselesi disinda kiiresellesen diinya-
da artik kiltiir ve geleneklerin géctinden de bah-
sedebiliriz. Toplumlarin kendine ait yagam ve pra-
tik kurallar1 vardir, Uirettikleri ortak akilla yasama-
ya devam ederken aynilasmadan da kendini aliko-
yamiyorlar. Miizik, sanat, edebiyat, yeme-igme kiil-
tirleri geleneksel kaliplardan siyrilarak hizl tiike-
tilen, her yerde ayni olan, belli bir 6zen ve ritiiel-
den uzaklagarak genellesen bir hal almaya basla-
d1. Kiyida kdsede kendini koruyabilmis biitiin 6z-
glinliikler, zaman zaman elestiri odag1 olurken
zaman zaman da modernitenin getirdigi farkli-
lik(!) algisiyla insanlarin dikkatini sosyal medya
lizerinden kisa bir stireligine cektikten sonra
kendi yalnizligina terk edilmistir. Diinya, uzun za-
mandir bu hiz ve yenilesme hareketine kendini
kaptirdi. Biittin bu hiz devam ederken hicbir savas
ve kiiresel sorunlar onu yavaslatmadi aksine y6-
niine yeni bir yén kazandirdi. Her sey firsata cev-
rilmeliydi belki de!
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Biitiin bu degisim ve dontistimler yasanir-
ken pencereyi kendi toplumumuza acalim. 1921 ta-
rihinde Dergdh Dergisi'nde nesredilmis olan
Ahmet Hasim'in “Misliiman Saati” yazisinda de-
ginmis oldugu tslub-1 hayat, nesilden nesile gel-
mis olan yasama ve diisliniis zevkinden bahset-
mektedir. Takvimin giinlere, giinlerin yirmi dort
saate s1gdirildig1 zamanlar icin o sunlar dile getir-
mistir: “Ziyada baslayip ziyada biten, on iki saatlik,
kisa, hafif, yasanmasi kolay bir giintimiiz vardi.
Miisliimanin mesut oldugu giinler, iste bu giinler-
di; serefli glinlerin vakayiini bu saatlerle dlcttler.”
insanlar kendilerini ruhsal ve bedensel olarak
belli bir diizen ve prensip i¢ine almislar. inang ve
degerlerin yasami kolaylastirdigina inanilan bir
dénemde giinl ayarlamanin giiniimiiz kadar gii¢
olmadigl, bunu yaparken ve yasarken hayatin
icinden ve olmasi gerektigi gibi oldugunu goriiyo-
ruz. Hizl tiiketilen modern zamanda rasyonel
insan plan ve program yapmaya oldukca alisiktir.
Clinki her sey hizla akiyor ve bu hiza yetisme gibi
bir zorlukla kars1 karsiyayiz. Bu genel bir problem
ve bunun ile bag edebilmek icin belli ¢6ztimler bul-
mak zorundayiz. Karsilastirdigimiz iki durumda
da kisinin aldig1 kararlarda kendi etkinligi ve ig-
tenligi arasinda bir fark gorecegiz. Yetismek, yap-
mak zorunda olmak ve zamani akilda dahi tutma-
ya zorlanmak ile dogal bir seyir halinde sakin ve
icten gelen bir inanma kuvvetiyle gecirilmis olan
bir zaman. Rasyonel insan takvimi yasarken bazi
insanlar zamani yasiyordu.

18 genconciiler

Her seyde yasadigimiz ve gérdiiglimiiz degisimi en ¢ok hissettigi-
miz diger bir konu ise yeme Kkiiltiiriimiizdiir. Prof. Dr. Sitheyl Unver
“Salname 1970 Yilligr'nda ‘Gida Tarihimizde Ogle Yemegi Yoktur’ adli ya-
zisinda bahsetmis oldugu tizere, tarihimizde sabah ve aksam yemegi
olmak tizere iki 6¢in yemek yenirdi. Sabah yenilen yemek kuvvetli bir
yemek olurdu ve bdylece aksama kadar actkma hissiyati olusmazdi.
Sabah kuvvetli yenildigi icin 6gle yemegi yenmezdi. Aksam yemegi ise
glines batmadan once yenirdi. Aile icindeki yeme kiiltiirti bu sekilde ol-
dugu gibi imaret aghanelerinde de ayni sekilde seyretmekte idi. Stiheyl
Unver bu sthhi ve ananevi olan kiiltiiriin faydalarinda bahsederken ca-
lismalarin fasilasiz ve yorulmadan devam ettigini dile getirmistir. Dlin-
yanin hemen hemen bircok yerinde 6gle yemegi kiiltiirti yoktu; bu daha
sonralar1 ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bizde Tanzimat ile baglayan bu de-
gisim muayyen ziimreler haricinde etkili olmadu. Zira 20. ytizyila gelin-
ceye kadar halk ve orta hallilerde bu ananenin bozulmadigi goriilmiis-



tiir. Ogle yemegi giinliik yasam verimimizin diigmesine sebep olmakta-
dir. “Yemek biraz da insanlar1 hasta etmek demektir. Bilhassa 6glen ¢ok
yemek yiyen insan atillasir, kafasi islemez. Bir nevi yemek hastasi olur.
Oturdugu yerde uyur. Hele memur ise yedigi yemek miktarinca tembel-
lesir, is ve glictini kaytarir, yani is verimi azalir. Bu yilizden giinde binler-
ce is saati heder olur. Ogleden éncesi faaliyet ve isgiizarlik gleden sonra
devam ettirilemez.” Bir diger tespiti ise Stiheyl Unver'in séyledir “Bu 6gle
yemegi biitiin diinya yliziinde yeniden ele alinacak bir sosyal ve ekono-
mik bir problem olmustur. Bir¢ok sahislar bunu kendi iizerlerinde yap-
maga muvaffak olmuslardir. Hele yatili mekteplerde 6gle yemekleri dii-
stiniilecek ve acil hal ¢aresi arayan bir konudur. Ogleyin miikemmel
yiyen bir ¢cocuk 6gleden sonraki derslerini dikkatle takib edemez. Uyuk-
lamalar ve s@ylenenler tizerinde diisiinememek hep 6gleden sonradir.
Ve bu cihetle bu derslerden tam ve miispet netice elde edilemez.”

Ord. Prof. Dr. Siiheyl Unver >

Daha saglikli ve hafif yasamak, insan ruhu-
nun ve bedenin rahatlamasina neden olur. Zihin
yeme-i¢gme ile ne kadar mesgul olursa ve bunu sag-
liksiz, zamansiz olarak yerine getirirse hayat kali-
tesi, diisinme ve iiretme giicli de bir o kadar
olumsuz etkilenir.

“On asir 6nce diinyanin en biiyiik ve ¢cok de-
gerli Miisliiman hekimi Buharali ibn Sina der ki:
‘Glinde bir defa ye; kuvvetli ye; bu sana kafi gelir;
zira bagirsaklarimiz uzun oldugundan hazim dev-
resi uzun sirer. Eger bagirsaklarimiz kuslarinki
gibi kisa olsaydi nefes alir gibi yerdik.” (Siiheyl
Unver, Salname 1970 Yillig1)
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Kiiltiiriin Yemek Uzerindeki
Kacinilmaz Etkisi

Laedri

DOSYA / Yemekten Sonra...

"2() genconciiler

Adiyla Miisemma

Acibadem Cekirdegi

Savas vakitlerinde en énemli gérev kadinlara diiser.
Zira savasan veya savasmayan herkesin ortak ihtiyaci
yemektir. Bu vakitlerde elde olani en iyi sekilde
degerlendiren kahraman analarimiz kimi zaman
farkinda bile olmadan savasin verdigi caresizlik ile
zehri insanlara bal diye sunmustur. Zerdali ve
acibadem cekirdeginin de Antep halki igin boyle ac1
bir ge¢misi vardir. Déviilerek un haline getirilen ve
ekmege doniisen ¢ekirdeklerin zehirli oldugu
sonradan ortaya ¢ikmis bir lokmaya bile muhtac olan
halk 6lmeyi goze alarak a¢ kalmaktan kurtulmustur.

Nemli
Irmik Kuskus

Serin esen yellerin ve yakmayan giinesin
altinda yayvan bir havanin icinde saatlerce
gidip gelen ellerin muazzam eseri kuskus.
Nemli irmik olarak da bilinen ve
Marmaranin nemli iklimini simgeleyen bu
yemegin kdkeni Fas'a uzaniyor. Tekirdag'in
koylerinde irmik, un, yumurta ve yumurta
suyundan yapilan bu besin kdylti kadinlarin
sabirlari ile esdeger olarak saatlerce gidip
gelen ellerin altinda bir araya gelip
yuvarlaniyor ve insanlara as oluyor.



Edebin Simgesi
Perde Pilawvi

“Bir yemege neler sigdirabilirsiniz?” sorusuna verilecek cevabin en
genis oldugu yemek perde pilavidir herhalde. Ev halkina dahil olan ve
artik evin kiz1 olarak kabul edilen gelinine incitmeden telkin ve
tavsiyede bulunmak isteyen kaymvalidenin sessiz dersidir ashnda bu
yemegin hikayesi. Bu lezzetli yemegin digina kaplayan el agmasi
yufkanin anlami gelinin eve baglilig1 ve ev igi sirlar1 saklamasidir.
icindeki piring ise gelin ve kaymvalidenin el birligiyle giizellestirecekleri
bu yuvanin bereketidir. Pilavin i¢inde yer alan bademler erkek torun,
dolmalik fistik ise kiz torun arzusundur kayinvalidenin... Ana karakter
olan horoz etinin zamanla tavuk etine déntismesini ise niikteli bir dille
soyle aciklamustir yore halk:: Efendim eskiden evin reisi erkek idi
simdilerde bu tartisilir oldu bizde tavuk eti koyar olduk..

Tarihi Lezzet
Tarhana

Kahramanmaras'in insani kadar olmasa da sicaktir havasi da. Bu
sicak havanin ise yreye sundugu en 6nemli lezzet tarhanadir.
Tarihi, Yavuz Sultan Selim dénemine dayanan bu besin savasin
zorlu sartlarinda askerlere sifa olsun diye olugsmustur. Yavuz
Sultan Selim'in annesi olan Marash Giilbahar Hatun tarafindan
Misir'in Fethinin zorlu ¢6l sartlarinda gececeginin anlagilmasi
lizerine hazirlanan bu lezzet halen Maraslh kadinlarca
yapilmakta ve diinyaya sunulmaktadir. Tarhana icinde yer alan
yliksek besin degerli bilesenlerle bize gostermektedir ki
atalarimiz bir bilim insanu titizliginde arastirmalar yapmis ve
lezzetleri bize miras ve birer sifa maddesi olarak birakmustir.
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Seveni Giizel
Sahine

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.av.)'in de cok
severek tlikettigi ve o glizel donemlerde 6zellikle
Ramazan-1 Serif aylarinda bolca yapilan, agizda biraktigi
layiha 6vgtilere 1ay1k bir lezzet Sahine... Yalnizca bal,
tahin ve tereyagindan hazirlanan bu giizel tarifin adinin
Efendimiz (s.av,) ile birlikte anilmasi bile glizellesmesine
neden oluyor. Medine sicaginda yumusayan tereyaginin
uizerine eklenen bal ve tahin nazikge karigtirilarak
homojen hale getiriliyor ve muazzam lezzet kolayca
hazirlaniyor, elbette Allah'in yerytiiziindeki mucizeleri
arilarin megakkatli bal iretme seriivenlerini saymazsak...

Antimusrif

Zahter

Hem bir cesit ot olan hem de birtakim baharatlarin karigtirilmasi
suretiyle kahvaltilik bir lezzet haline déntisen bambagka bir kiiltiir
yansimasl Zahter. Baharatin bile israf olmasini istemeyen kiymetli
atalarimizin gastronomi alanina kazandirdigi bu farkl besinin
yeme sekli de gérenleri sasirtiyor. Hakiki zeytinyagina batirilan
ekmegin, ardindan bu baharata da batirilarak yenmesi sonucu
damakta bir lezzet s6leni yasaniyor. Kimi gurmeler ekmegi yaga
batirmadan énce arasina Izmir Tulumu koyunuz diyerek lezzeti
- ikiye katlayan ve kiiltiirel bir birliktelik saglayan bir 6neride
st bulunuyor. Zahter Glineydogu halkinin tamahkarligini
B ) 1‘ simgelercesine az olandan ¢ok lezzet ¢ikarabilmeyi bize 6gretiyor.

DOSYA / Yemekten Sonra...
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Bir Incir Yedi Zeytinin
Fazileti

Kuran-1 Kerimde (izerine yemin edilen, belirtilen
sayilarda tiiketildigi vakit insan viicudunda
muazzam etkilere sebep olan bu iki sifali besin
bize birer hediye. Bu iki lezzetin bir araya gelmesi
hele ki zeytinden yedi incirden bir olacak sekilde
bir araya gelmesi sonucu olusan birlesimin
etkisini bilim adamlari bile ¢6zemiyor. insan
zekasina ciddi katkisi olan, bizzat okudugunuz bu
yazinin aciz yazarinin tecriibe ettigi bu birlesim
Allah'in insanogluna sundugu binbir nimetten
sadece birisi. Elhamdulillah ...

Kiiltiirel Bir Deger
Hellim

Her seyi oldugu gibi hellimi de almak istediler. Rum
yonetimi glin gecmiyor ki kendinin olmayani sahiplenmesin.
Kibrish Tirklerin kendi emek ve cabalari ile olusturdugu
tescilli lezzet hellim, Kibris Tiirk Cumhuriyeti tarihinde
acikea yer aliyor ve bu durumda bu peynirin asil sahibini
bizlere gosteriyor. 3 cesit siitten yapilan ve isiya maruz
kalinca diger peynirlerin aksine erimeyip kizaran bu besin
Kibrish Tirklerin diinyaya mirasi. Degerli dostlarimiz Kibris
halkinin kaderinde bu olsa gerek kendilerine ait olan her
seyi savasarak ve miicadele ederek kazaniyor ve belki de bu
yiizden ellerindekinin kiymetini biliyorlar.
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Degnekle Met'in Savasi
Met Helvasi

DOSYA / Yemekten Sonra...

2/ genconciiler

Eskisehir'in denizi bozkir olan ilgesi Sivrihisar'da oynanan
degnek ve met oyununun sonucunda verilen bir ceza ve
ayni zamanda kazanan icin bir 6diil Met helvasi. Oyunlar
kiiltiiriimtizde bolca yer alan hem fiziksel hem zihinsel
olarak insanlari gelistirmekle beraber hem de hos vakitler
gecirmemizi saglayan aktiviteler. Bu oyunlar tarihimizde
sadece kendileri var olmakla kalmamis ayni zamanda
bizlere boyle lezzetli tarifler de birakmistir. Met helvasi met
yani ince sopa ve degnek yani kalin sopa ile oynaniyor,
oyunun sonunda kaybedenlerin kazananlara yaptig1 bir
helva oldugundan bu ismi alarak mutfagimiza dahil oluyor.

Muhabbete Vesile
Arabasi

Mazisi uzun, hikayesi anlamli, lezzeti sahane Arabasi. Hamuru
ve corbasi bir biitlin olarak tiiketilen hamuru ¢ignenirse
yutulmasi kadar lezzetli olmayan bu yemegin 6nemli bir
misyonu var.. Kis aylarinda aksam yapilan muhabbeti bol
oturmalarda bagsrol olan, disaridaki soguk havay1 sicactk
corbasiyla yok eden Arabasinin bir yeme usulii ve bu usulil
uygulayamayana da bir yaptirimi mevcut. Yapilan ev ziyaretinde
arabast hamurunu ¢orbayla islatirken kasiginda tutmayip
diistiren ilk kisi bir sonraki arabasili aksam oturmasinin ev
sahibi oluyor. Bu vesileyle muhabbetli aksamlar hig¢ bitmiyor ve
yore halki her daim bir dongii halinde birbirini misafir ediyor.

Z



Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Keskek

Yillar 6ncesinden giintimiize gelen, lezzetiyle
kendini unutturmayan yemek keskek. Yavuz
Sultan Selim hasmetli ordusuyla iran
seferinden dénerken ona bir tas da olsa yemek
sunmak isteyen Anadolulu bir kadinin elinde
kalanlarla yaptig, yoksul fakat gonli
zenginlerin yemegi keskek glintimiizde hala
o0zel sofralarin bas kahramani oluyor. Bu lezzetli
yemegin anlami bizlere biiytik bir ders vererek
asil meselenin maddi zenginlik degil manevi
doyumluluk oldugunu bizlere gosteriyor.

Yemegi elleriyle hazirlayip gonliiyle sunan,

kuilttirli ve bilgili tavrini yemek tizerinde de gosteren ve

“Sofralar Allah'in nimetleriyle dolar, biz araciy1z.” diyerek kosulsuz
sofrasina buyur eden maharetli ecdadimiz var olsun...
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McDonaldslastik?
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George Ritzer >

Hayatin her alaninda bizi saran bir tekdii-
zelik icerisindeyiz; kullandigimiz kelimeler, izledi-
gimiz filmler, ulasmak istedigimiz hedefler ve tabii
ki yedigimiz yiyecekler. Kiiresellesme ¢aginda ya-
sayan bizler artik bu tekdiizeligi tartismaya agma-
ya bile gerek duymuyoruz. Genellikle kendimizi
bir akisa birakip herkes icin “dogal” veya “normal”
olan bir yol secip o yolda ilerliyoruz. Dergimizin
bu ayki temasi olan yeme hususunda da durum
pek farkli degil. Ozellikle biz geng nesiller, cogun-
lugu hazir beslenmeye dayali 6giinleri tercih edi-
yor, kendisi yemek yapmaktan ¢ogunlukla biha-
ber ve hatta 6niine gelen ev yapimi veya gelenek-
sel yemeklerden dahi kaciyor haldeyiz. Bu da ye-
diklerimizin genellikle belirli fast food kategorile-
rinden birine dahil olan bazi yiyeceklerden olus-
masina sebep oluyor; hamburger, pizza, makar-
na... Yalnizca tiikettigimiz yiyeceklerin degil kiil-
tiirlerin de bir fast food zincirinin isleyisi gibi ho-
mojenlestigini belirten cok isabetli bir kavram ise
McDonaldslagsma. McDonaldslagsma kavrami,
Amerikali sosyolog George Ritzer tarafindan orta-
ya atilan, kiiresellesmenin McDonalds sirketi 6r-
negi ve dnciiliiglinde toplumlara nasil sirayet etti-
g1, kiltiirlerin nasil tekdiizelestigi ve tek-tipligin ce-
sitliligi nasil alt ettigine isaret etmektedir.

28 genconciiler

Kavramin dogusuna zemin hazirlayan sirket, Mcdonalds, haliha-
zirda diinyanin en biiytik fast food ve restoran zinciri olma 6zelligine sa-
hiptir. Her giin neredeyse diinyanin tiim tilkelerinde milyonlarca insa-
nin ziyaret ettigi ve bu insanlarin her iilkede birbirine ¢cok benzeyen tirtin
tiplerinden satin aldig1 bir zincirdir. Kiiresellesme kavrami denince akla
ilk gelen 6rneklerden olan bu firma, diinyaya tek tip bir yeme diizenini
pazarlamis ve yakaladig1 basar1 da Mcdonaldslasma kavraminin dogu-
suna kadar uzanan bir siire¢ olusturmustur. Sirket, tiim diinyada sundu-
gu benzer mentileriyle insanlara nerede olurlarsa olsunlar bir tanidiklik,
aidiyet hissi vermekte; fazlaca zararli olan mentilerini bir¢ok insana ko-
layca satabilmektedir. Bu hizly, pratik, lezzetli yeme tiirtine alisan bizlerse
fark etmeden bize pazarlanan bir yeme kiltiirtiniin parcasi olmaktayiz.
Mcdonaldslagma kavrami, hem olusturulan bu yeni yeme kiiltiirtine dik-
kat cekmekte, hem de yemekten de 6te toplumlarin Mcdonalds'in calig-
ma prensiplerini nasil 6zimsedigini gdstermektedir. Daha iyi bir deyisle,
toplumlarin nasil bir McDonalds'a benzedigini anlatmaktadir. Sosyolog
Ritzer, bu kavrami modern zamanlarda bizi cevreleyen dort temel ézel-
likle sekillendirmis ve toplumun bu 6zellikleri edinerek adeta bir McDo-
nalds’a dontistigini gostermistir. Bu temel ozellikler ise; verimlilik, he-
saplanabilirlik, 6ngorilebilirlik ve kontrolden olusmaktadir.

Verimlilik, bugiin is yerinde, okullarda, bulundugumuz hemen
her ortamda sikga duydugumuz bir konsepttir. Bir isi en optimal-uygun
sekilde yapmak diye tanimlaniyor, tabii optimal ve uygun olan da yine
oncesinde tanimlanmis halde geliyor. Mcdonalds ¢zelinde verimlilik, sir-
ketin misterilerini en hizli sekilde doyurabilmesine denk geliyor. Béyle-
likle Mcdonalds, kendi nihai hedefi olan kar elde etmeyi en optimal se-
kilde gergeklestirmis oluyor. Bu sirada da bizlere hizli yeme kiiltiirii en-
jekte edilmis oluyor. Sahip oldugumuz yeme bicimlerimiz, Mcdonalds'in
bize sundugu yeme bicimiyle degisiyor. Hayatimizin en temel 6zellikle-
rinden olan yemek yemede edindigimiz yeni aligkanliklarimiz ise haya-
timizin diger alanlarina da tesir etmeye basliyor. Béylelikle Mcdonalds-
lasmanin ilk adiminin atmis oluyoruz.



Kavramin ikinci 6zelligi olan hesaplanabilirlik; bir seyin sayilabi-
lir, 6l¢tlebilir, veriyle desteklenebilir olmasini bireysel, 6zel goriislere ter-
cih edilmesine isaret eder. Bir sirket olarak McDonalds, az zamanda ne
kadar ¢ok satig yapabilirse bunlarin toplami kaliteye denk gelmektedir;
yani hesaplanan satis miktari ne kadar coksa sirket de o kadar kaliteli bir
sirkettir. Yemek sektoriinde yine McDonalds'in 6ncii oldugu bu anlayis,
yiyecegin tadindan ziyade ne kadar ¢ok ve doyurucu oldugunun énemli
olmasi seklinde ortaya ¢gikmaktadir. Hepimiz, “3 lira farkla mentiniizii bii-
yltmek ister misiniz?” cimlesine fazlasiyla aginayiz. Verdigimiz cok az
bir miktar parayla ¢cok daha biiyiik bir haz elde etme hissi, bizlere bu tek-
lifi cok cazip gostermektedir. Halbuki, tamamen ayni standart bir lezzeti
yalnizca tika basa doymak i¢in sunulan bu teklif, gercek anlamda insana
hicbir ekstra tat veya haz sunmamaktadir. Ancak mekaniklesen algimiz-
da cokluk, giizelligin karsilig1 olmaktadir. Béylelikle bizler, yoresel bir tat-
tan bir lokmada alabilecegimiz yeni bir lezzeti degil, biiyiik sirketlerin biz-
lere sundugu hazir, zararly, siradan lezzetleri tercih eder hale geliyoruz.

Mcdonaldslagsmanin en belirgin bir diger 6zelligi, 6ngorilebilir-
liktir. Buradan kasit, daha 6nce de bahsettigimiz, sirketin diinyanin her
yerinde benzer meniileri ve {iriin kategorilerini sunmasidir. Boylelikle
bir musteri nerede olursa olsun kendisini konfor alanindan ¢ikarmaya-
rak benzer hamburgerleri yiyebilmektedir. Bizleri yeniliklere kapatan, al-
gilarimizi daraltan bu anlayis, sirketin en énemli pazarlama unsurlarin-
dandir. Hatta 6yle ki sirket calisanlar1 da ayni sekilde farklilasmadan ta-
mamen uzaktirlar. Diinyanin her yerinde bir Mcdonalds ¢alisaninin yap-
t1g1 is hemen hemen ayni olup mekanik bir calisma sekline sahiptir. Bu
ozelliklerin hepsi, toplumda hem yemek aligkanliklar1 hem sosyal iligki-
lerde asina oldugumuz 6zelliklerdir. Mcdonalds’1 6rnek alan hem tilke-
mizde hem diinyada ytizlerce restoran zinciri tiiremis, hepsi bizlere tek
tip, cogunlukla zararl yiyecekler sunmaktadir. Yine buralarda ¢alisanlar
robotlar gibi ¢alismakta, yaptiklari islerden de genelde memnun kalma-
maktadirlar. Bu da gosteriyor ki hayatlarimizi ve yemeklerimizi standart
kaliplara oturttugumuz bu dénemde Mcdonaldslagmayi bir hayli i¢imiz-
de hissediyoruz.

Son olarak kavrami ¢evreleyen bir diger 6zellik kontroldiir. Yine
standartlasma ve tek-tiplesmeyi doguran asir1 kontrol, bugiin yalnizca
Mcdonalds'in degil biittin biiyiik sirketlerin adeta asik oldugu bir kon-
septtir. Sirketler, yapilan her is tizerinde mutlak hakimiyet ve kontrol sa-
hibi olmayy, ¢alisanlarin davranislarindan is yapis bigimlerine her anla-
rin1 gozetim altinda tutmay haylice benimsemis durumdalar. insanlarin
yaraticiligini ve hatta insanligini yitirmesine sebep olabilecek bu kontrol
mekanizmalari, modern diinyamizda bir norm olmustur. Spontane isle-
re, yeniliklere, yaraticiliga yer birakmayan bu sistem insanlarin robotlas-
masina sebep olmaktadir. Robotlasan bir insan, ne yedigini de fazla sor-
gulayamaz hale gelir ve yine konfor alanindan ¢ikmadan hazir yiyecek-
lerinden vazge¢mez. Boylece insanlar ve toplum, biitiiniiyle Mcdonalds-
lasmanin i¢ine girmis olur.

Yazinin bu bélimiine kadar kavrami de-
taylica aciklayip etkisini gercek hayatta nasil gos-
terdigini agiklamaya ¢alistim. Biraz karamsar bir
tablo ¢izmis gibi goziiksem de anlattiklarimin co-
gunun Ozellikle biz geng nesillerde nasil karsilik
buldugunu maalesef ki biliyoruz. Ancak anlatilan-
lardan karamsar bir tablo ¢ikarmak yerine olgu-
nun varhigini kabul edip neler yapilmasi gerektigi
konusunda kafa yorulmaldir. Kiresellesme de-
nen kavram, hayatlarimizin her alanini etkilemek-
tedir. Diinya, o popiiler séyleyisle “kiiresel bir kdy”
olmus, biitiin insanlar birbirine benzer hale gel-
mistir. Yemek hususu da bundan nasibini almis,
diinyaya yayilan fast food zincirleri, et restoranla-
r1, Italyan pizzacilari hepimizin giindemine gir-
mistir. Kiiresellesme, her ne kadar kiiltlirleri tek-
diizelestirse, yasamlarimizi standartlastirsa da,
sundugu iletisim, seyahat gibi imkanlarla da haya-
timiz1 kolaylastirmistir. Bu sebeple, karamsarliga
diismeden 6nce burada sormamiz gereken soru,
oncelikle bireysel olarak “Ben ne kadar Mcdo-
naldslastim?” olmalidir. Yemek yeme aligkanlikla-
rimiz1 gozden gegirmeli, ne kadar hazir yemeye ve
diger herkesin yedigi gibi yemeye alistigimizi sor-
gulamaliy1z. Haftada bir iki kez disarida yemek
yiyen bir gencin yalnizca en iyi hamburger resto-
ranlarini tercih etmesi bizler icin 6nemli bir sorun-
dur. Yemek kiiltiird, kilttrlerin en 6nemli parcala-
rindan biridir. Cok zengin bir yemek kilttirdi olan
bu topraklarin ¢ocuklari olarak bizler, sahip oldu-
gumuz otantik yemeklerimizi, yeme bicimlerimizi
korumali, en azindan yasatmaya devam etmeliyiz.
Tabii ki popiiler kiiltiirden, kiiresellesmeden veya
ister istemez bir nebze Mcdonaldslasmadan kacis
yoktur. Onemli olan secimlerimizi daha suurlu se-
kilde yapmak, kontrolii tamamen bagkalarina ver-
memek, kaliteyi ve hazz1 basit hesaplamalara in-
dirgememektir. Yeme aliskanliklarimiz ne kadar
dizenli, saghkly, gesitli ve gercekten otantik tatlar-
dan olusursa, hayatimiza da bu oranda renk kata-
caktir. Boylelikle bizler de Mcdonalds'in bir yansi-
masi degil, kendine has bir yasam bigimi olan,
kendi 6ziiniin ve degerinin farkinda olan insanlar
olarak yasamlarimizi stirdiirebilecegiz.
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Yeme Bozukluklar:t Hakkinda
Kisa Bir Degerlendirme

Betil Babacan Sevim

DOSYA / Yemekten Sonra...
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“Yemek masasi leziz tatlar icin bir sunak, sof-
ranin ve sohbetin yapilacagi yer olma 6zelligini
artik kaybetti, bunun yerine, yag ve kalori miktari-
miza dikkat ettigimiz bir nevi ilaca indirgenmis be-
sinleri 6zenli bir sekilde tiikettigimiz bir eczane tez-
gahina doénisti” (Bruckner, 2010, 53). Bruckner,
modern mutluluk kiiltiint ele aldig1 Perpetual Eup-
horia kitabinda, glinimiizde yemek yemenin ve sof-
ralarin yeni anlamma dair sdyliiyor bu ctimleleri.
Glniimiizde hem yemek hem de yememek yeni
bir anlam kazaniyor ve bu anlam beden tizerinde
goriiniir oluyor. insan bedeni, fizyolojik bir yap1 ol-
manin dtesinde sembolik bir gosterenler odagi olu-
yor. Normal él¢liniin altina inen veya Ustiine ¢ikan
sikletler anormal kabul edilerek hastalik teshisiyle
damgalaniyor ve beden klinik ortamin nesnesi ha-
line geliyor. Yeme bozukluklarini ele alacagim bu
yazida, 6ncelikle bedenin anlami ve beden politi-
kalarmin baslangiciyla ilgili kisa bir giris yapaca-
gim. Ardindan yeme bozukluklarinin tanimlanmis
alt tiplerinden 3 tanesini klinik goriintimleri ile ele
alip, risk faktorlerden bahsedecegim ve yaziy1 son-
landiracagim.

32 genconciiler

Modern dénemde insan bedeni miidahaleye acik bir gosteri alani
haline gelmistir. Tarihsel olarak, bu déniistimiin ilk adimi, modern devlet
organizasyonunun her bir vatandasla kurdugu iliskide gériliir. Moderni-
te 6ncesi devlet yapisinda hiikiimran ile tebaasi vardir ve hiikiimran go-
runiir biri degildir, tebaa ile iliskisi vergi toplamak ve giivenligi saglamak
tzerinden gerceklesir. Halktan birinin yasami veya 6limdi, hitkkimdarin
iki dudag1 arasindadir. Fakat, 18. yy. itibariyle devletler niifuslarim yasat-
maya yonelik politikalar gelistirmeye baslarlar ve insan bedeni iktidarin
miidahale alanina girer. Foucaultnun tastamam ifade ettigi ve kavramsal-
lastirdig1 sekliyle iktidar, biyopolitik stratejiler ile beden {izerinde tahak-
kiim kurmaya baglar. Bu dénemde niifus sayimi, dogum, hastalik, salgin-
larla miicadele gibi konular devletler icin 6nem kazanir ve kamu hijyeni
politikalar1 geligtirilir. “18. Yiizy1ldan itibaren, tip ile kol kola ytirtiyen ve
niifusu hedef alan yeni bir devlet akly, politik alana dair yeni bir rasyonali-
te ortaya cikmistir. Devlet artik kendi vatandaglarini éldiirmeyi degil, sii-
rekli bir 6lctimiin ve regiilasyonun pargasi haline getirerek yasatmay ter-
cih e[der]ttigini ...” (Taylan, 2014) Devletlerin, vatandaslar1 islah etme ca-
balar1 bedenin kontrolii tizerinden gerceklesir. Cezalandirma, tecrit, ka-
patma gibi pratiklerde kisilere makbul (ya da normal, uygun) davranisla-
rin kazandirilmasi bedenin kontroli ile saglanir. Toplumsal patolojileri
bertaraf etmek i¢in, iktidarin bedene odaklanma ve bedeni disipline etme
pratigi insan bedeninin biyolojik bedenden politik bedene déniistimiini
oldukgca genis bir ¢ercevede anlama imkan: sunar. Giiniimiizde ise, beden
hala politik bir alandir fakat bedensel pratikler bulundugu baglamlara
gore yeniden anlam kazanirlar. 21. yy. Khan'in (2015) deyimiyle artik bir di-
siplin toplumu degildir yani iktidar cebren bedene miidahale etmez. Be-
denin kendisi hala énemli bir gosterendir fakat artik gokdelenler, fitness
salonlart, biirolar, aligveris merkezleri, gen laboratuvarlar1 gibi mekanlar-
da beden yeni anlamlar kazanir. 21. yy. bir performans toplumu insa eder
ve makbul 6zneleri kendini en iyi performe edenlerdir der Khan.



Yeme Bozukluklariin
Klinik Degerlendirmesi'

Anoreksiya Nervoza

Tim bunlarin yeme bozukluklariyla iliskisi ise, bedenin ve yeme
eyleminin degisen anlamlartyla ilgilidir. Yeme bozukluklar1 genellikle, be-
denin fiziksel goériintimd, viicut agirlig1 ve yiyeceklerle ilgili takintilarla
baslar. Bunlar basit belirtiler gibi goriinse de altta yatan énemli psikolojik
problemlere isaret eder. Yeme bozukluklarin 2013'te yayimlanan DSM V
ile klinik olarak tamimlanmuis 8 tipi olan bir kategoridir. Bunlardan 6's1 spe-
sifik tanilar iken 2 tanesi semsiye tam icerir. (1) Pika, (2) Ruminasyon Bo-
zuklugu (RD), (3) Kacginan/Kisitlayici Gida Alim Bozuklugu (ARFID), (4)
Anoreksiya Nervoza (AN), (5) Bulimia Nervoza (BN) ve (6) Tikinircasina
Yeme Bozuklugu (BED), (7) Diger Belirtilmis Beslenme veya Yeme Bozuk-
lugu (OSFED) ve (8) Belirtiimemis Beslenme veya Yeme Bozuklugu
(UFED). Bunlarin en 6nemli ortak &zelligi ise kilo almaya miithis bir
korku tagimalar ve buna eglik eden zayif/ince kalma arzusudur. Oyle ki
bunlardan anoreksiya nervoza, 6liim riski en yiiksek olan psikiyatrik bo-
zukluktur. Bu yazida sadece anoreksiya nevroza, blumiya nevroza ve tiki-
nircasina yeme bozuklugu tizerinde duracagim.

Anoreksiya nervoza asir1 diigiik viicut agir-
1181, kilo almaya dair siddetli bir korku, ¢arpik bir
beden algis1 ve adet géren kadinlarda adet kesil-
mesi (en az 3 dongti) ile karakterize edilen bir yeme
bozuklugudur. Anoreksiyasi olan kisiler, kilolarmni
ve bedenlerini kontrol altinda tutabilmek i¢in ¢ok
caba gosterirler ve kontrolii elden birakmamak
icin glindelik hayatlarina yiiksek 6lctide miidahale
ederler. Kilo alimini kisitlamanin farkli yontemleri
vardir. Anoreksiyasi olan kisiler genellikle yedik-
ten sonra kusarak veya miishilleri, diiiretikleri ya
da lavmanlar1 amaci diginda kullanarak kalori ali-
mini engellerler. Kilo kaybi saglamanin ve alimi 6n-
lemenin bir diger yolu asir1 egzersizdir. Anoreksi-
ya, temelde yemeklerle ilgili degildir, arka planda
duygusal sorunlar vardir ve ¢ézliimlenmeyen so-
runlar carpik beden algisi olarak ortaya cikar ve ha-
yati risk tasiyan bir hastaliga doéniisiir. Anoreksiya
olduk¢a modern bir rahatsizlik gibi gériinse de lite-
ratiire giren ilk vaka 1689 tarihlidir (Silverman,
1997). ilk olarak DSM IV?te Kklinik olarak tanimla-
nir. DSM V'te ise ufak revizyonlarla yeniden tanim-
lanir. Anoreksiyasi olan kisiler kendilerinde her-
hangi bir sorun oldugunu genelde kabul etmezler
ve asir1 bol kiyafet veya agir aksesuarlar ile zayiflik-
larin1 bagkalarindan gizleyebilirler. Anoreksiya ner-
vozanin tani kriterlerinden biri olan ¢arpik beden
algis1 ve carpik distinceler ile ilgili birka¢ carpic
ornek vermek isterim: “Tartiya ¢iktigimda belli bir
kuralim vardi. Eger kilo almissam giiniin geri kala-
nini ag gecirirdim. Eger vermissem gene ag gegirir-
dim.”, “Kusurlu bir viicut, kusurlu bir karakteri yan-
sitir”, “Anoreksiya bir hastalik degil, kendi kendini
kontrol edebilen bir yasam tarzidir.”, “Bir bir yok-
sunluk degil, bir ézgiirliik ve kurtulustur.”® (Buth-
cer,veark, 2014).

1 Klinik degerlendirme agiklama, deney ve bulgular
Anormal Psikoloji kitab1 Yeme Bozukluklar1 béliimiinden
derlenmigtir.

2 DSM, acthm Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders olan psikiyatrik bozuklar i¢in kullanilan gegerli
bir tam kitabidir.

3 (Ceviriler bana aittir.
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Blumiya Nervoza

Blumiya nervozanin tani Kriterleri anorek-
siya ile hemen hemen aynidir. Blumiyada temel ola-
rak, kontrolsiiz sekilde asir1 yeme aligkanhig ve ar-
dindan kilo almamak icin cesitli yéntemlerle ye-
meklerden kurtulma davranisi vardir. Anoreksiya
ile temel farki ise, kisinin viicut agirhgidir, anorek-
siyada asir1 bir incelige ragmen bu davranislar stir-
diiriliir, blumiyada kisiler genellikle normal kilo-
dadir bazen ise normalden fazla kiloludurlar. Car-
pik beden algisi blumiya nervozada da ¢ok 6nemli-
dir. Kisi kendi gérdiigii kusurlar1 sebebiyle kendini
yargilar ve kusurlar benlik imaji ile esitler. Blumi-
ya nervozanin tani kriterleri kisaca sodyledir: Tiki-
nircasina yeme davranisini belli araliklarla tekrar
etme (6rnegin her iki saatte bir) ve yemek yerken,
kendini kontrol edememe hissi; kilo alimimi 6nle-
mek icin devamli belli yontemlere basvurmak
(kendi kendini kusturma, miishil, ditiretik vb. ilac-
larin hatali kullanimi, aclik orucu tutma, asir1 eg-
zersiz); ilk iki kriterin 3 ay boyunca haftada en az 2
kere gerceklesmesi; kendi bedeniyle gereginden
fazla ilgili olma; bu belirtilerin tanimlanmis bir ano-
reksiya hastaligmin parcasi olmamasi.

Tikinircasma Yeme Bozuklugu

Tikinircasina yeme bozuklugunda tipki blu-
miya nervozada oldugu gibi, kisiler yemek yeme
eyleminde kendilerini kontrol edemezler, fakat blu-
miyadan farkli olarak bu kisiler yedikleri yemekle-
ri bir bicimde ¢ikarmaya calismazlar. Genellikle
fazla kilolu ya da obezdirler fakat tikinircasina ye-
meyen fazla kilolu ya da obez olan Kkisilerle karsi-
lastirldiginda kilonun ve bedenin énemi hakkinda
abartili fikirleri vardir. Ek olarak, genellikle kilolar1
sebebiyle kendilerinden memnun degillerdir.

Yas Araliklari, Cinsiyet Farkliliklar1

Anoreksiya genellikle 15-19 yaglar1 arasin-
da gelisir, blumiya nevroza icin 20-24 yas arahgin-
daki geng kadinlar en biiyiik risk grubudur. Tikinir-
casina yeme bozuklugunda yaygin baslangi¢ yast
digerlerine gore daha yiiksektir, genellikle 30-50
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yas arasinda goriiliir. Yeme bozukluklar her iki cinste de gordliir, tikinir-
casma yeme bozuklugu erkeklerde en sik goriilen yeme bozuklugudur.
Yeme bozukluklarmi tiimii kadinlarda erkeklerin 3 kat1 daha fazla gortil-
mektedir. Bu konuda, kadinlarda daha fazla yeme bozuklugu mu gortilii-
yor yoksa kadinlardaki bozukluklar daha fazla mi teshis ediliyor ikiligin-
de yiiriiyen tartismalar mevcuttur.

Yeme Bozukluklarinda Risk ve Nedensel Faktorler

Yeme bozukluklarmin belirli ve bir tane sebebi yoktur. Coklu fak-
torlerin etkilesimi ile ortaya cikmaktadirlar. Etki eden faktérler biyolojik,
sosyokiiltiirel, ailevi ve bireysel faktorler olabilir.

Biyolojik faktorler, genetik faktor, beyin anomalileri, biyolojik sinir
noktalari (‘set points, donma noktasi olarak ifade edilir ve kisinin kendi-
siyle ilgili kilo sinirmni belirlemesini imler) ve kisilerin serotonin orani ola-
rak tarif edilir.

Sosyokiiltiirel faktorler ise, bati kiiltiirinde kadinlar tizerinden
insa edilen ideal kadin bedenine vurgu yapar. Dergilerde, defilelerde,
filmlerde temsil edilen ve desteklenen kadin bedeni uzun boylu ve olduk-
ca zayiftir. Ornegin, 2001'de diinya giizeli secilen Nijeryali bir model kendi
ulkesinde giizel olmak icin ¢ok zayif olarak degerlendirilirken, diinya kul-
varinda yeterli ve gerekli zayiflikta bulunuyor.




Ailevi nedenler, genellikle erken ¢ocukluk déneminde maruz kali-
nan ebeveynlik stili ile ilgilidir. Ornegin anoreksiyasi olan bireylerin aile
anlatillarinda aile bireyleri arasinda kati ve sert iliskiler, diisiik uyum ve
diistk iletisim gozleniyor (Vidovic ve ark., 2005). Yeme bozuklugu gori-
len bircok kisinin ebeveynlerinde zayiflik ideali ve giizel goriinimli bir
bedene duyulan hayranlik oldugu bulgulaniyor (Garner, Garfinkel, 1997).
Aile icinde kadinlarin kilosu hakkinda olumsuz yorumlar yapilan birey-
lerde blumiya nevroza gelistirme riskinin yiiksek oldugu bir baska bulgu-
dur (Crowtherveark, 2002).

Kisisel faktorler ise ayni sartlarda yasayan insanlardan bazilarini
psikiyatrik bozukluga daha acik hale getirirken, bazilarmin daha direncli
olmasimi sagliyor. Cinsiyet ilk sirada gelen Kisisel risk faktordiir, istatistiki
olarak kadinlarda yeme bozuklugu gelisme orani erkeklere gore daha
yiksektir. Zayiflik idealini i¢sellestirmek de kisilerin bedene dair algilari-
n1 bozar ve problemli bir yeme aliskanligina sebebiyet verebilir. Mitkem-
meliyetci kisiler ise saplantil bir sekilde miikemmel bir beden inancina
sahip olurlar ve stirekli o miikemmel beden i¢in efor sarfederler. Ayrica,
sosyokiiltiirel bask: neticesinde kisilerde olumsuz beden algisi ve olum-
suz duygular gelisebiliyor. Sismanlik olumsuz ve kaginilmasi gereken bir
bedensel durum oluyor. Kadinlarin bircogu fazla kilolar1 olmasa bile, be-
denlerinden memnun olmadiklarmi ifade ediyorlar. Olumsuz duygula-
nim ise, kisinin kendisine déniik olumsuz bakis gelistirmesi, kendisini aci-
masiz ve sert bir sekilde elestirmesine sebep oluyor ¢ogu zaman. Ve bu
olumsuz haleti ruhiye, beden algisini da tahrip ediyor. Yapilan boylamsal
cahismalar ise, depresyon ve olumsuz duygularin uzun vadede yeme bo-
zuklugu gelistirmeyi artirdigini ortaya koyuyor (Johnson, Cohen ve ark,
2002; Leon ve ark,, 1997).
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Sehirle Butiinlesmis Bir
Kahvalta Kulturi: Van Kahvaltisi
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Yemek soz konusu oldugunda diinya tize-
rinde bircok tilke veya millet kendine 6zgd, farkli
mutfak kiltiirleriyle dikkat ¢eker. Bu iilke Tiirkiye
oldugunda ise bolgelere hatta sehirlere has lezzet
ozelliklerinin 6n plana giktigini rahatlikla séyleye-
biliriz sanirim. Her bir yoreye yapilan ziyarette
glintin farkli zamanlar icin afiyetle tiiketilmek
tizere hazirlanan bambaska yiyecek ve sofralarla
karsilasmak bir¢ogumuzca tecriibe edilen veya bi-
linen bir durum. Genellikle bir y6re veya ¢evrede-
ki mutfag: kiiltiirel anlamda ilgi ¢ekici kilan sey
0zel bir yemek, tat, pisirme teknigi ya da bunlarla
iliskili bir bagka unsurdur. Diger yandan bu 6zellik
dogrudan bir 6gline karsilik gelen bir beslenme
kiiltirtintin igeriginde, sunumunda ihtiva ettigi
0zglin ve ¢esitli tatlar da olabilmektedir, tipki1 Van
kahvaltis1 6rneginde oldugu gibi.

Bir 6gline 6zgli olarak diizenlenmis bir
sofra sunumunun bugiin bu sehrin adiyla 6zdes-
lesmesi ve deyim yerindeyse meshur olmasi
yakin zamanda kaydedilmis bir gelisme aslinda.
Van'da modern anlamda ilk kahvalti salonunun
1947'de Mehmet Emin ve Nusret Sahin adl iki is-
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letmeci tarafindan agildig1 ifade ediliyor. Oncesinde ise sehirde kahvalti
yapilacak yer ihtiyacim karsilayan mekéanlar olarak “siitcti diikkanla-
ri'min bulundugu séyleniyor. Oyle ki bugiin Van'da kahvalt1 yapilan me-
kanlarin bir kismmin tabelasinda hala “kahvalt1 salonu” yerine “siitcli
diikkan1” yaziyor olmasi bu duruma isaret ediyor. Van'daki Bak Hele Bak
Yusuf Kahvalt1 ve Kiltiir Sarayr'nin sahibi Yusuf Konak bir réportajinda
bugiin modern anlamda kahvalt1 salonlarinin ilk halini tegkil eden stit¢ti
diikkanlarma ve sehirdeki kahvalt1 kiiltiirtiniin ge¢misine dair sunlari
ifade ediyor:

“Bu ise ilk olarak stitcii ditkkanlarinda ¢alisarak basladim. ilk zamanlar
miisterinin éniine somun ekmek, bir de aliiminyum kabin icine iki kepce siit bira-
kirdik. Vatandas da siitiin icine ekmegini dograyip kasikla yerdi.”” Dolayisiyla
bugiin Vandaki kahvalt1 salonlarinin ayni zamanda isletmecilik anla-
minda elde ettigi bir ticari basar seriiveninden de s6z etmek mimkiin.
Fakat bu seriivenin ayrintilarindan ziyade burada akillar1 kurcalayan
asil soru su olabilir: Glinlin en 6nemli yemegi olarak goriilen kahvalti
nasil oldu da bu sehirle biitiinlesti?

11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii konuyla ilgili Van sehrinin tarihi
Ipek Yolu giizergahinda bulunmasinin bu sehrin kahvalt: kiiltiiriiyle ta-
ninmasinda ve nihayetinde sehirde béyle bir gelenegin olugsmasinda et-
kili oldugunu belirtiyor. Bununla birlikte aslinda bélgedeki halkin yogun

1 http://media4democracy.org/news/van-kahvaltisi-nasil-dogdu



olarak ugrastig1 ticari faaliyetin hayvancilik olmasi da yemek ve mutfak
kiltirtinde siit ve siit tirtinlerinden elde edilen besinleri 6n plana ¢ikar-
mistir. Zamanla hayvanciliktan elde edilen iiriinlerin artisiyla yapilan yi-
yeceklerin cesitlenmesi kahvaltilara da yansimis ve zengin bir kahvalti
kiiltiiriniin olusmasini saglamistir. Gliniimiizde sadece Van'da bulunan
onlarca kahvalti salonunun ve restoranin kahvalti servisinde dikkat
¢eken otlu peynir, cacik, siit kaymagi, yogurt kaymagi, yayik tereyagi bu
iriinlerin bir kismidir. Bunlar disinda standart bir kahvaltida bulunan yi-
yeceklere dahil edilen yine yoreye 6zgii cesniler olan murtuga, kavut,
gencirun, kavurmali-sucuklu yumurtayla birlikte ortaya ¢ikan kalabalik
ve albenili bir goriintii s6z konusu.

Van disinda Tiirkiye'de bagka bir¢ok sehirde Van kahvaltisi hazir-
layan salon ve restoranlar bulunsa da bu geleneksel kahvalti kaynaginda
deneyimlendiginde, sehirde kahvalt1 kiiltiirtine atfedilen ciddiyet heniiz
ilk anda fark ediliyor. Nitekim sehrin en énemli caddelerindeki sokaklar-

o)

dan biri bu kiiltiirtin etkisiyle olacak, “Kahvalticilar Sokag1” adini almis.

Her ne kadar Van'la biitiinlesen bu kahvalt1 gelenegi, sehrin ta-
rihsel anlamda énemli yollar Gizerinde bulunmasiyla ve bolgedeki yay-
gin ticari faaliyetle yakindan iliskilendiriliyor olsa da Van kahvaltisinin
bugiin ayricalikli ve s6hretli bir yer elde etmesinde 6zellikle kahvaltinin
bagroliinde bulunan, sehrin yiiksek dag ve yaylarinda yetisen endemik
bitki ve otlarin yapimda ilave edildigi peynirler ve diger cesniler oldugu-
nu diisiinityorum. Ornegin bélgedeki topraklarda yetisen cesitli yabani

otlar katilarak tiretilen otlu peynir, stizme yogurda
tirld tirld yesillikler ve bitkiler koyularak yapilan
cacik ya da yerel ismiyle jajik, ana malzemesi un
olan ve cesitli sekillerde pisirilen murtaga ve gen-
cirun, helva benzeri bir tath olan kavut bu kahval-
tiy1 zenginlestiren ve farkli kilan asil lezzet unsur-
laridir. Tim isletmelerde standart halde olan bu
kahvalti meniisiinde yaz aylarinda serinletici ol-
masi bakiminda yogurt ve cacik 6n plana cikarilir-
ken kis aylarinda ise bal, pekmez ve tahin eklen-
mektedir.

Van kahvaltisi ilk bakista yalniz bélgenin
ve sehrin tanitiminda rol oynayan sinirl bir kilti-
rel 6ge olarak dikkat cekiyor gibi gériinmektedir.
Fakat aslinda bugiin bu kahvaltinin bilinirliginin
tilke smirlarimi astigini ve diinyada da ilgi gekici
hale geldigini ve bu sayede iilkenin de tanitimina
bir deger olarak katki sagladigini séylemek gere-
kir. Ozellikle daha 6énce Guinness'e girmeyi basa-
ran geleneksel Van kahvaltisinin UNESCO insan-
lig1n somut olmayan kdiltiirel mirasi listesine alin-
masl i¢in ¢caligmalarin giiniimiizde devam ettigi bi-
linmektedir.
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Endiistri éyle bir hale geldi ki, artik giinii-
miizde elimize aldigimiz neredeyse her sey bir fab-
rikadan, bir islemden veya teknolojik arcalardan
gecip bizlere ulasiyor. fletisim konusu bunlardan
biri. Iletisimde teknolojiye bulasmamus bir yiizyii-
ze konusma kaldi denilebilir. Hatta pandemi vesi-
lesiyle bu bile biiylik 6lctide azaldi desek hata
olmaz. Bunun haricinde her sey neredeyse bir tek-
nolojik/yapay alternatifine sahip. E-posta, video
gorlismeleri, canli yayinlar, SMS mesajlar, telefon
aramalari vs. Neredeyse iletisime dair her sey “ko-
laylastima” bahanesi ile (ki getirileri inkar edile-
mez), yapay hale gelmis durumda. Peki bunca ya-
paylik bizden ne gétiirtiyor?

Ulasim ise bash basina incelenebilecek bi
endistiiri. Otomativden toplu tagimaya, yollardan
park alanlarina bash basina devasa bir piyasa.
Bunun elimizde kalan belki de tek dogal yontemi
ylrtiimek. Binek hayvanlarin modern kentlerde
kullanilmasi zaten pek de miimkiin gérinmyor.
Yiiriime ise giin gectikce kisitlaniyor. Yine hayati-
miza giren kimisi kolaylastima kimisi giivenlik se-
bebpleriyle ihtiyacimiz kalmiyor. Onceki yiizy1l-
larda kurulan sehirlere baktigimizda belli bir mer-
kez, etrafinda ise yine insanlarin yiriime yolu ile
erisebilecegi imkanlar1 mevcutmus. Cok uzak
degil hata bu mahalle kiiltiirii tilkemizde belli bol-
gelerde halen siiremeye devam ediyor. Simdiki
modern sehirlere baktigimizda ise, sehir kurgusu
yapilirken 6ncelik arag stirkilasyonuna, bu aragla-
rin park yerine veya hemen aracla ulasim mesafe-
sine bakiliyor. Araba insana gore rota olusturmu-
yor, insan ytriiyebilecegi alanlar1 araba yollarina
gore ayarlamak zorunda kaliyor.

47 genconciiler

Endistri en temel insani ihtiyaclarimizda; iletisimde veya ula-
simda dimdik insanlig1 kusatmis vaziyette karsimiza cikiyor. Peki ya bes-
lenmede? Burada da kusatilmisglik yakamizi birakmig gibi durmuyor. Pa-
zardan/marketten alinan sebzelerin igerisinde hangi hormonun oldugu,
bunlarin insan hayatini nasil etkileyecegi muamma. Genetigi degistiril-
mis yiyecekler her yerde normallesmis bir sekilde karsimiza cikiyor. Ce-
kirdegini alip topraga ektigimizde ¢cogu zaman yeni bitki elde etmek pek
miimkin bile degil artik. Et Gistinlerinde de aslinda vaziyet pek farkh
degil. Ozellikle tavuk piyasasindan doktorlar bile uzak durulmasini tav-
siye ediyorlar. Yumurtadan ¢iktiktan 40 giin sonra bir tavugun kesilebi-
lir hale gelmesi, kesilmezse de 6lmesi bize aslinda ¢ok sey ifade edi-
yor.Bu vaziyetin yaninda paketlenmis gidalarin icerikleri hakkinda ko-
nusmaya gerek bile yok zannediyorum. Yani kusatilmislik, gida sekto-
riinde de tam gaz devam ediyor.



Peki gida sektoériinde bir sonraki adimda ne olabilir? Son ¢ikan
haberlere gére labaratuvar ortaminda, tamamen yapay sekilde et artik
dretiliyor. Yani artik bityiik hayvan ¢iftliklerine ihtiya¢ kalmadan artik sa-
dece fabrikada, hayvansiz et iiretilebilecek. Ar1 olmadan bal tiretmenin
cok cok &tesinde bir durum. Oyle gériiniiyor ki, yapay et isinin yatirimci-
lari, pek de dyle masum yatitrimcilar degil. Endiistiyel faaliyetlerin/fab-
rikalarin saldig1 atiklar, dogaya yaptig1 zulim sanki ortada yokmus gibi,
kiiresel 1sinmanin ana faktori fabrika bacalar1 degilmis gibi; Allahin bir
dizen icinde yarattig1 hayvanlarin, ineklerin, kiiresel 1sinmanin 6nemli
bir etmeni oldugunu iddia ediliyor. Bill Gates'in bu séylemleri' yabana ati-
lamayacak kadar ciddi ve de ikiytizl{i bir sdylem.

1 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-47280483

Yapay gida ile alakali belkide fantastik,
ama uzak gelecekte miimkiin olabilecek bir dizi
sahnesi paylagsmak istiyoru. Upload adlh dizide ge-
lecek temasi ele almirken, fakir insanlarin yiyece-
ge ancak 3 boyutlu yazicilar araciligiyla ulastigy,
zengin insanlarinsa gercek yemeyi yiyebildigi ve
bunun gercekten bir liiks olarak sayildig: islen-
mekte. Oyle ki yazicimin Kartusu bittigi zaman sa-
dece yasayabilecek kadar, tatsiz, lezzetsiz anormal
bir yemek yeme durumda kaliyor insanlar. Nasil
bir gelecek? sorusuna alternatif bir bakis sunan bu
dizi, incelenmek tizere izlenmesini tavsiye ederim.

Hayatimizin her alaninin sanayi triinleri
ve teknolojik vasitalarla sarildigl kacinilmaz bir
gecek. Bu gerceklikten kagmak pek miimkiin
degil, zaten buna gerek de yok. Tek ihtiyacimiz
olan; neyin ne icin oldugunu, ne sebeplerle hangi
sonuglara ulagildigini unutmamak. Ve bunun ya-
ninda Allah’in her seyi bir denge icerinde yaratti-
g1 her daim hatirda tutma.
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SLOW FOOD HAREKETI

GULRU PULCU

GIDANIN

Soframdaki yiyecekler nereden geliyor?

Gida icin 6dedigim paranin ne kadari ireticiye gidiyor?

Yedigim balik arsenik, ictigim meyve suyu tarim ilaci igeriyor mu?

5 dakikada arabada yedigim hamburger beni gercekten doyurdu mu?

Iste, tam da bu sorular1 yamitlamak icin baslatilmis, bugiin 1601 askin
lilkede aktifligini stirdiiren, yemege sadece yemek olarak bakmayip
gevre, tarim, kiiltiir ve politikanin ayrilmaz bir parcasi olarak
gorenlerin hareketi Slow Food!

DOSYA / Yemekten Sonra...
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Slow Food Hareketi, yerel yemek kiiltiir ve
gelenegini savunan, yerel malzeme ve reticileri
destekleyen, tiiketiciyi bilinglendirmeyi ve yemek-
ten zevk almay1 amaclayan bir organizasyondur.

ilk olarak Italya'da ortaya cikan hareketin
temelleri, 1986 yilinda Roma'da bulunan tarihi
ispanyol Merdivenleri yakininda bir Mc Donald's
subesi a¢ilmak istendiginde Aktivist Carlo Petrini
tarafindan atilmistir.

1989 yilinda Paris'te 15 farkl tilkenin katili-
miyla Uluslararasi Slow Food Manifestosu imza-
lanmis ve hareketin kendisine belirledigi 3 ana
ilke bu sekilde resmilestirilmistir.

Bu3ilkeiYi, TEMIZ ve ADIL gidadir.

Bu ilkelerin kisaca tanimlamalari ise su se-
kildedir:

IY1: Kaliteli,lezzetli ve saglikl1 yiyecek
TEMIZ: Cevreye zarar vermeyen iiretim

ADIL: Tiiketiciler icin erisilebilir fiyatlar,
(reticiler icin adil 6ddeme ve kosullar

Bu ilkelerle yoluna hala devam eden Slow
Food Hareketinin bugtinki biinyesinde diinya ¢a-
pindaki destekgilerinin de katkilariyla 100.000'in
lizerinde goniilli, bir tiniversite ve 2 vakif bulun-
maktadir.

A0 gencénciiler

SHDANIN  iZ

Slow Food felsefesine gore, gida tercihlerimiz aracihigiyla besinin
nasil yetistirildigini, tiretildigini ve dagitildigini toplu halde etkileyebilir
ve bunun sonucunda diinyay1 degistirebiliriz.

Tamam, peki nereden baslamaliyiz?

Oncelikle yukarida dedigim gibi her seyi bir biitiiniin olmazsa
olmaz parcalari olarak gérmeli ve kendi tercihlerimizi asla ktigiik gor-
memeliyiz.

Ornegin, caniniz balik yemek istedi. Peki ya satin aldiginiz balik
olmasi gereken biiytikliikte mi? Kim, nerede tuttu?

Denizlerdeki biyocesitliligin %60'1n1 yok etmis durumdayiz. El-
bette bu durumun pek ¢ok sebebi var. Hadi gelin bu sebeplerin bazilari-
naberaber bakalim.

Oncelikle kisi basina diisen balik tiikketiminde ciddi bir artis var.
1960 yilinda 1 kisi ortalama 9 kg balik tiiketirken bu miktar 2015 yilinda
20 kg'a kadar yiikselmis.

Artan talebi karsilamak icin balikcilik kokli bir degisime gitmis.
Gliniimtizde yerel balikcilarin kiiglik tekneleri, olta ve aglar1 yerine
biiytik sirketlerin radar sistemli devasa gemileri kullaniliyor. Bu durum-
da okyanus tabanina kadar inen aglarda tiir ayrimi yapilmadan tutulma-
ya uygun olmayan balik ve diger deniz canlilar1 da tutuluyor ve hayatla-
rii1 kaybediyor.

iINDE

.|""
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Bir diger problem tabi ki kiiresel isinma. Deniz sicakliklarinin
yiikselmesiyle Gliney Kutbu'ndan Kuzey Kutbu'na ciddi balik gocleri ya-
sandi. Yeni denizlere gelen kimi tiirler hali hazirda orada yasayan biiytik
baliklarin avi olurken kimi tiirlerde yeni geldikleri denizlerde "istilaci
tiir" konumuna gelerek denizin mevcut baliklarini yok ettiler. Tiirkiye'ye
go¢ eden Balon Baliklarini ve verdikleri sikintilar1 eminim duymussu-
nuzdur.

Balik konusundan biraz daha devam edelim ve gelelim "Ciftlik Ba-
Iiklarina”

Bugiin yedigimiz baliklarin yarisindan ¢cogu denizler yerine cift-
liklerden geliyor tabaklarimiza. Peki ya buradaki problem ne?

Oncelikle balik ciftligi kurmak icin bir koyun agzi1 kapatilir ve dur-
gun bolimde isletme kurulur. Tabi, bu durum deniz ekosistemine yapay
bir miidehale oldugundan cevreye ciddi zararlar1 vardir. ikinci olarak
ciftliklerde yetistirilen baliklar, denizlerdekilerin aksine sadece balikla
beslenir! Bir somon baliginin 1 kg alabilmesi icin 5 kg yabani balik yeme-
si gerekir. Ortalama 6 kg'lik bir somon icin hesabi kendiniz yapabilirsiniz.
Bu hesabi yaparken Diinya sularinda bir tanesi Fransa biiyiikligiinde 5
plastik adanin var oldugunu da unutmamak gerekir.

Mabhallenizdeki balik¢cidan mevsiminde standartlara uygun olta
veya ag baligi satin aldiginizdan liitfen emin olunuz.

Konuyla ilgili daha detayl bilgiye Slow Fish proje sayfasindan eri-
sebilirsiniz.

iNDE SLOW FOOD

Peki yerel {iriin, tretici ve kii¢iik isletme
gibi kavramlar nicin bu kadar kiymetli?

Clnk yapilan isin hacmi biiytidiikce geze-
genimize verilen zarar artiyor ve Uireticinin son tii-
keticiyle arasina sayisiz farkli basamak ekleniyor.
Bu basamaklarin herbiri gidanin nereden geldigi-
ne, nasil iiretildigine dair sorularimiza cevap bul-
mamizi zorlastirirken, son tiiketiciye ciddi fiyat ar-
tiglari olarak déniiyor. Yani, ne oldugunu tam anla-
miyla bilemedigimiz gidaya daha cok para 6diiyo-
ruz. Enteresan bir durum degil mi?

Diinya, iklim krizinin ¢anlarini yillardir
son ses caliyor. Iklim krizi, beraberinde gelecek
gida ve su krizi demek. Gida krizi geldiginde kimse
elindekini karsisindakine vermeyecek. Bu du-
rumda kendi kendimize yetmeyi biliyor olmaliy1z.
Bu ctimleyi distinebildiginiz kadar kii¢lik 6lcekte
distiniin. Mevzubahis devletler, sehirler degil.
Belki mahalleler belki de haneler kadar kiictik 61-
¢eklerden bahsediyorum

Atmamiz gereken bazi adimlar1 hala atma-
mis olsak da zararin neresinden donersek kar. Top-
lum olarak, birey olarak az tiiketmeyi, verimli kul-
lanmay1 ve yavaglamay1 6grenmeliyiz. Tipki Slow
Food Hareketinin amblemindeki salyangoz gibi
yavas ama arkamizda iz birakarak ilerlemeliyiz.
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DOSYA / Yemekten Sonra...

A& genconciiler

SELIN 6UMUS

Yiiziiklerin Efendisi
filmindeki bir lokmasi
yetiskin bir adami
doyurmaya yeten
Lembas ekmegi sizlerle,
eger sizde bu mucizevi
ekmegi tatmak
isterseniz tarifi sizler
icin hazirladik...

2,5 Su Bardagi un

1 Yemek kasigi kabartma tozu
1/2 Tatl kasi tuz

8 Yemek kasig tereyagi (soguk)
1/3 Su bardagi esmer seker

1 Tath kagigi targin

1/2 Tatl kasigt bal

2/3 Su bardagi krema

1/2 Tatli kasigi vanilya

Hamuru acarak kareler kesin ve
iizerine carpt seklinde kesikler atin. 220
derecelik firinda 12-15 dk pisirin afiyet
olsun..



Karsinizda herkesin
icinde bulunmak
isteyecegi koca bir
evren Harry Potter..

/ Bertie bott'un Her
lezzet fastilyeleri olan
bu sekerlemeler
cikolata nane ve
marmelat gibi tatlardan
olustugu gibi 1spanak
ciger ve iskembe gibi
daha zor ve riskli tatlar
da barindirir. Eger
sansliysaniz ot, kulak
kiri, kagit gibi 6zel
seylerin de tadina
varabilirsiniz. Denildigi
gibi tam bir agiz dolusu
risk...

Bir sebze yemegi ne

kadar gtizel olabilir ki

dedirten yemek hemde

bir animasyondan..

Karsinizda Rataouille. 4
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Back To The Future
(Gelecege Doniis)
filminde y1l 2015'tir ve
susuz pizza, kurabiye
boyutunda, rahatlikla
cepte tasinacak ve
acikinca makinaya
konup biiyttiilecek
pratikliktedir. Cepteki
susuz minik pizza, su
ile hidratlama
makinesinde normal
boyutuna gelir ve

sicacik olur.
Ne yazik ki 2021 yilinda

olmamiza ragmen tim
pizzalar hala normal
boyutta..

Cikolatay1 hem filmi,

hem de kitabiile o

kadar giizel anlatir ki,

izleyenler de okuyanlar g
da o cikolatalar: hala #
hatirlar, hatirladik¢a da

yutkunurlar.

Cikolatadan selaleler,

¢cimenler sekerlemeden

cicekler koca bir neslin

cikolata fabrikasi

hayali. Altin biletimiz

olsa da gitsek.




matrix evreninde mavi
hapi i¢ip hi¢ bir sey
olmamis gibi
yataginizda uyanip
hayata devam mi
edeceksiniz yoksa
kirmizi hapi alip
maceradan maceraya
mi kosacaksiniz?

Anime evreninin bas
yOnetmeni
Miyazakinin her
filminde yiyecekler
biiyiik bir 6neme sahip.
Howl moving castle
filminde de Howl'un
calcifer tistiinde
pisirdigi bacon and
eggs izleyenler i¢in ah
bende o kahvaltida
olsaydim dedirten
lezzetlerden.
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DENEME

Malcolm Yazilar
_1_

Numan Karabudalk

Sirt tisti seyrediyorum zihnimdeki ka-
ranligl. Aklim ve génliimde bir aydinlik dogur-
tacak dogurganlik bulunur mu, diye beklesip
duruyorum. Beklemek, diistincenin sizi bir
noktadan alip bir bagka noktaya dogru getirdi-
gi yerde, bir hasila elde etmek isteyisinizin so-
mutlasmus halidir, diyebilirim. Once karanlik
gordiigiiniiz seyin ardindan bakan goz, kimin?
Sonra baktiginiz karanlik nedir? Kaynag bili-
niyor ise, eger geriden bakan gozii taniyorsa-
niz, sonra baktigmiz karanligl 1sirtyorsa gozii-
niiz bir yerlerden, isiniz yoluna koyuluyor de-
mektir. Oyle hemen sevinmeyin. Daha yeni
bagliyorsunuz, bilin isterim.

Dikenli yollar1 puslu ve karanlik hava-
larda yliriimek istemez ¢cogu insan. Ya yolu bil-
mez, yordam bilmekse ise yaramaz o an. Yahut
yordam bilirse de yol bilmez, bu sebepten yine
tam bir siikut-u hayale ugrar. Iste gordiiniiz ya,
g6zl bilmek, karanhg tanimak yetmedi. Yol
bilmek, yordamsiz, miispet bir netice vermedi.
Yordam bilmek, yolu bilmeksizin hedefe go-
tiirmedi. Gotiiremez de. Olmayan bir seye va-
rilamaz. Gecerek pusly, karanlik ve dikenli yol-
lari, bir hedefe dogru yol almak icin 6nce insa-

52 genconciiler

nin kendi gercekligini idrak ederek i¢ yolunu
kesfetmesi gerekir. ice dogru yol veren, heniiz
daha giriste farkli bir diinyaya dogru adim atti-
gin1z1 ayirt ettirecek kadar soylu ve bizatihi bir
yol verme olmalidir bu. Clinkd biliriz ki ken-
dinde olmayan insan, baska oluslar1 miimkiin
kilamaz. insanin kendine dogru yol alisi, diger
tiim yollarin ne olacagini ve degerini de belir-
leyecek olan en temel baslangi¢ noktasidir. Ne-
reye gitsek, nereye baksak yahut nereye kagir-
sak, nereye saklasak ve gormezlikten gelmek
adina her ne yaparsak yapalim, kendi benimi-
zin ilahi kaynaktan kopup gelen varolussal ¢ig-
liklarina kayitsiz kalamayiz, kalmamaliyiz.
Ancak bir kimse sagirligl, yani akil etmemek
suretiyle hakikate sirt ¢evirmeyi irade ediyor-
sa, aklinin ve gonliiniin birleserek "iste sahih
olan budur" dedigi seylere karsi korligii tercih
ediyorsa, bindigi dali kesiyor demektir. Boyle
bir durumda insan, zamanla icinden gelen o
ilahi sese kars1 iradi bir sagirlik ve korlik eseri
olan rahmetten uzaklag(tiril)ma ile miistahak-
kin1 buluyor. Kendinin "zalimi, haini, cahili"
oluveriyor. Ancak boéyle bastirabilir icindeki
hakikatin sesini. Ancak boyle kacirabilir ken-



dini, kacirmak denirse buna. Sonu ac1 bir suur
haline déniigen, kazanani olmayan bir kendin-
le savas.

Cocukluk zamanlarimizda tul-i emel-
lerden arnik, hicbir diinya telasinin olmadigy,
hesap-kitap nedir, bilmedigimiz yaslarda 6z-
lemle beklerdik glinesli sabahlari. Duru ruhu-
muz, saf benligimiz bizleri olmas1 gerektigi
gibi kilardi, yapmaciklik hentiz yabanciydi he-
pimize. Ne zaman ki bilmedigimiz seylerin ar-
dina taktik 6émrimiizii, o zaman safligindan
taviz verdik cocuklugumuzun. Ve bir daha asla
oOyle saf olamayacagimizi bilerek ya da gafil bir
haldeyken kaybettik en kiymetli yanimizi.
Simdi yol bilsen, yordam bilsen ne ki? Giden
gelmeyecek geri ve zaman ilmek ilmek isler-
ken akrep ve yelkovanla hatiralarin izlerini,
Omiir her bir an ile térpiilenirken tane tane,
hayat dedigimiz hakikat tiim ¢iplakhigiyla vu-
ruyorken ylizimiize kirimizi, biitiin diger sey-
lerin ne 6nemi var ki?

Umitsiz olmak yarasmaz Miiminlere.

Hicbir karanlik, Hakk'in nuruyla aydinlanma-
ya niyet etmis bir kalbi ebediyen mahsur bira-

kamaz koyulugunda. Hicbir aci, eskimek bil-
mez sevinglere talip olanlar1 yildiramaz. Hig-
bir zorluk, tek zorlugu 6liim olan bir yolun ta-
liplerini geri ceviremez yiice gayelerinden. Ve
yeni bir diinyanin esiginde iken insanlik, otu-
rup "goz nerede, yol nerede, yordam nedir"
diye soracak degildir inananlar. Kendi varhgi-
n1 bulmak icin bir kez olsun "{lahi Buyruk" ile
tanig olmak yetecektir onlara. Sabirla, gayret
ve sevgiyle aranan her sorunun cevabi, ilahi
bir sefkatle malum olacaktir sormasini bilen-
lere.

Sirt Gistli uzaniyorum. Bu vakitler tize-
rime bir agirlik ¢oktiyor. Uyumamak icin yazi-
yorum. Sadra sifa olur mu, bilmem. Ancak his-
sedersen eger, sana sesleniyorum. Ardimizda
kosup duran atli, zaman diyorum, geciyor. Her
yeni eskiyor. Her baslayan bitiyor. Her yasayan
olityor. Olecek. Olecegiz. Ya miijdemizi alaca-
g1z yahut tarifsiz tizlilecegiz. Siginiyoruz engin
rahmetine Rahman olanin. Ve vakti malum
olan randevuya an be an yaklasiyoruz...

Selamveduaile...
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Insanlk olarak cok alinganiz. Hele su
donemlerde daha da artt1 bu yapimiz. Hemen
her seye tepkimiz bu oluyor. Iyisini kétiisiinii
ya da dogrusunu yanlisini gormeden her seye
aliniyoruz. Bir hadis s6yleniyor aliniyoruz, bir
agigimiza laf atildi zannediyoruz. Bir ayet pay-
lasiliyor, bir siirii ekstra kelamimiz oluyor. Sa-
nirim aksi durusumuzu savunma ve sebeple-
rinin gecerliligini sunma kaygisi tasiyoruz.
Allah i¢in “kork!” dense, “ne demek istiyorsun
yani ben korkmuyor muyum, hem korkmak
psikolojik olarak..” ¢ikiglar: hali hazirda bekli-
yor oluyor. Derdimi anlatabiliyor muyum?

Oysa belki o hadis zaten zaafini oksadi diye hid-

detlendin, i¢ini bir duysana. Belki o ayet sana
sifa olacaktl. Korkmak meselesine gelince,
Omer bin Hattab radiyallahu anha bir giin biri
“Ey Emire’l Miiminin, Allah'tan kork!” diyor.
Hz. Omer “Sen kimsin de koskoca Halifeye
bunu soylersin, ne demek istiyorsun?” demi-
yor. Secdeye kapanip “Ya Rabbi, Omer kim ki
senden korkmasin?” diyor. Adama bir ithami
ya da savunma belgesi yok. Asil muhataba ken-
dini arz ediyor. Allah onlardan razi olsun.

Biz tiim olaylara bu eksende baksak her seyden Rab-
bimize dénecek ve iletisim kuracak bir bag ¢ikarmaz miy1z?
Ya tévbe ederim, ya kendimi savunurum, ya aczimi ifade ede-
rim. Ama kimse ile cedellesmem ya da kendime bu kadar da
glivenmem. Yani, 6yle olmasi gerekir. Biliyor musunuz, zaten
giiven kelimesi Eski Tirkcede bébiirlenme, kendini begen-
me anlamlarina sahipmis. Epey sonralar1 yani yenilerde diye-
bilecegimiz bir donemde itimat etmek, inanmak anlamini ka-
zanmis. Ancak yine de eski olumsuz anlaminin tesiri izerin-
de olsa ki, dilimizdeki tiim deyimlerde yine olumsuzluk tasir.
Burada da insan kendine eski manada giiveniyor. Hatta
giiven kelimesinin koki giic, Eski Tiirkcede kiig ile de iligkili
oldugunu diisiinenler var. insan kendinde bulunan ya da bu-
lundugunu sandig1 anlik giicline giiveniyor herhalde. Nite-
kim her seye giicenmesi de bundan sebep olsa gerek. Giicen-
mek de kii¢-gii¢ kelimesinden tiiremistir. Gii¢ kullanarak, zor-
balikla incitmek giicendirmek gibi... Ne hikmet ise alinmak ile
es anlaml kabul edilir bu kelime. Alinmak daha haksiz bir fiil
iken, glicenmek daha hissi ve hakli bir his gibi geliyor bana.
Kokenine inince de hak veriyorum kendime. Zira alinmak da
al kelimesinden gelerek “her seyi tizerine alan” manasinda
alinma, alinmak, alinganlik olmus.

Sozii fazla uzatmayayim. Fakat dostlardan soyle bir
serzenis gelebilir; “Biz alintyoruz da, s6zii séyleyenin hi¢ mi
pay1 yok?” diye. Vardir efendim vardir. Hak s6zli daima giizel
sOylenmelidir. Bu ahlaktandir. O nedenle s6z sdylemek iste-
yen dostlara da bir glizel hatirlatma birakalim o halde suraya;

Huzeyfe ibniil Yeman radiyallahu anh soyle dedi:

Dilimin kiric1 oldugunu Restlullah sallallahu aleyhi
ve selleme sikayet ettim. Bunun tizerine sdyle buyurduy;

“Istigfar ile aran nasil? Ben Allah Teald' ya her giin yiiz
defaistigfar ederim.”

Allah bizleri Hakk'in biilbiilii olmak varken kargasi ol-
maktan korusun.

1 ibni Mace, Edeb 57, nr. 3817 / El EzKar, cII, s315, Tahlil Yayinlar1
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Fotograf
Hussein Sayed / AP Photo
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Fotograf
Ammar Awad / Reuters

Taliban Siyasi
Coziimden Yana

_ Basortiisti
Insan Hakla
Degilmis!

Afganistan

- F 1

Afganistan'da Taliban lideri, Afgan
catismasina 'siyasi ¢ziimden yana''
Taliban'in dini lideri Haybatullah
Ahunzade, grubun iilke capinda
kapsamli bir saldir1 baglatmis
olmasina ragmen Afganistan'daki
gatismaya siyasi bir ¢ozim
bulunmasini "siddetle
destekledigini" sdyledi. Ahunzada,
ontimizdeki hafta Kurban Bayrami
tatili 6ncesinde yayinladig1 bir
mesajda, “Askeri kazanimlara ve
ilerlemelere ragmen [Afganistan
islam Emirligi] tilkede siyasi bir
cozimi siddetle destekliyor.” dedi.

1 https://wwwaljazeera.com/news/2021/7/18/taliban-leader-favours-
political-settlement-to-afghan-conflict

Mescid-i Aksa
Kusatilryor

Almanya

Almanya'da ig yerinde basortiisii
takmasi yasaklanan iki kadinin
Avrupa Insan Haklar Mahkemesine
actig1 dava sonuglandi? Avrupa
Birligi'nin en yliksek mahkemesi (15
Temmuz) persembe giinti,
Avrupa'daki sirketlerin kadinlarin
iste bagortiisii takmasini
engelleyebilecegini yeniden
dogruladi. Mahkemeye gore “Bu
karar, din 6zgtirligii ile isverenlerin
dini tarafsizlik gerektiren
politikalar1 uygulama haklari
arasindaki denge i¢in sonugclari olan
bir karar.”. Acik Toplum Adalet
Girisimi'nden Maryam H'madoun
yaptigl agiklamada, "Dini kiyafetleri
yasaklayan yasalar, politikalar ve
uygulamalar, Miisliiman kadinlari
kamusal yasamdan diglamaya veya
gorinmez kilmaya ¢alisan
islamofobinin hedeflenen
tezahtirleridir." Dedi. "Tarafsizlik"
gibi gériinen ayrimcilik, aslhinda
kaldirilmasi gereken perdedir."

2 https://wwwnytimes.com/2021/07/15/business/Europe-court-head-
scarves.html

Filistin

Filistin'de israilli isgalcilerin Mescid-
i Aksa'y1 kusatma cabalari son siirat
devam ediyor? Filistinliler, israilli
isgalciler Mescid-i Aksa'ya girerken

Israil giiclerini Filistinlilere goz
yasartici gaz ve plastik mermi
atmakla sucluyor. Filistinli yetkililer,
Israil polisinin Filistin-israil
ihtilafinin en hassas noktalarindan
birinde Yahudi ziyaretgilerin yolunu
ac¢mak icin Misliimanlari zorla
tahliye etmeye calistigini sdyledi.

3 https://wwwaljazeera.com/news/2021/7/18/israeli-forces-storm-
al-agsa-compound-on-eve-of-hajj-pilgrimage
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Irandaki

Su Krizi
Protestolarinda
Iki olii

Urdiin

Miisliimanla
Evlenmek
Kriz Sebebi

fran'da iki protestocu polis
tarafindan acilan atesle oldirtldii*
iran, haneleri etkileyen, tarim ve
hayvanciligi harap eden ve elektrik
kesintilerine yol acan su krizi
nedeniyle Huzistan eyaletindeki
birgok sehir ve kasabada
protestolarin patlak vermesiyle son
50 y1lin en kotii kurakligiyla karst
karsiya. Cumartesi glinii IRNA'ya
konusan eyalet valisi vekili Omid
Sabripour, ilk 6liimden "firsatcilari
ve isyancilar1' sorumlu tuttu.
“Miting sirasinda isyancilar halki
kiskirtmak icin havaya ates acti,
ancak ne yazik ki kursunlardan biri
olay yerinde bulunan bir kisiye
isabet etti ve onu 6ldiirdd” dedi.
Sosyal medyada yayinlanan
videolar, protestocularin yollari
kapatmak i¢in lastikleri atese
verdigini ve giivenlik giiclerinin
silah sesleri duyulunca kalabalig
dagitmaya calistigini gosteriyor.
Protestolarin bazilarinda halk,
"Diktatdre 6lim" ve "Hameney'e

6lim" sloganlari atarak dini lider Ali

Hiiseyni Hamaney'e 6fkesini dile
getirdi.

4  https://www.ljazeera.com/news/2021/7/17/one-man-shot-dead-in-
irans-khuzestan-water-crisis-protests

Kesmir

Sih politikac1 Manjinder Singh Sirsa
basin toplantisinda.

Kesmir'de Miisliimanlarla evlenen
iki Sih kiz, bélgede kiiciik capl bir
krize yol a¢ti.’ Kadinlarin biri
alelacele bir Sih ile evlendirildi ve
digeri ailesine geri gdnderildi.
Evlendikleri Miisliimanlari ise polis
gozaltina aldi. Miisliman ve Sih
cemaatleri karsi karsiya getirmesi
ihtimali doguran kriz, kadinlarin
evlerinden ayrilma niyetlerini
acikca ortaya koymalari sebebiyle
yakin zamanda ¢ozllecek gibi
gorunmuyor.

Fotograf
Shuaib Bashir / Al Jazeera
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5 https://wwwaljazeera.com/news/2021/7/1/interfaith-marriages-
trigger-controversy-between-muslims-sikhs
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Hace Mesaisi
Basladi

Suudi Arabistan

Fotograf
Reuters

Z

Mekke'de Hacc mesaisi bagladi.®
Hacilar, koronaviriis pandemisinin
baglamasindan bu yana
gerceklesecek ikinci Hac i¢in (17
Temmuz) cumartesi giinii Mekke'ye
gelmeye baslad. islam'in en kutsal
yerine seyahat eden hacilarin sosyal
mesafeye uymalari ve ytiz maskeleri
takmalar1 bekleniyor. Bu yilki
organizasyon 2020'dekinden daha
genis katilimli, ancak yine de
normal yillardan ¢ok daha kiigiik.
Sadece 60.000 tam asili
Miisliimanin katilmasina izin
veriliyor -katilimcilar 550.000'den
fazla bagvurudan olusan ¢evrimigi
bir havuzdan secildi. Hacilarin hak
kazanabilmeleri i¢in her iki dozda
Covid-19 asis1 almig olmalar1 ve 18
ila 65 yaslari arasinda kronik bir
hastaligi bulunmamalari
gerekiyordu.

6 https://wwwbbc.com/news/world-middle-east-57875572

Esra Abdulfettah
Serbet Burakildi

Muswr

Misir'da aktivist Esra Abdulfettah,
yaklasik iki y1llik esaretin ardindan
serbest birakildi.” 2008'de
Abdulfattah, i¢ y1l sonra Devlet
Baskani Hiisnii Miibarek'in
devrilmesine yol acacak kitlesel
protestolarin baslangicinda,
grevdeki iscileri desteklemek ve
siyasi reform cagrisinda bulunmak
icin bir "6 Nisan" Facebook sayfasi
olusturdu. 43 yasindaki Abdulfattah,
Ekim 2019'da "yanlis haber yaymak"
ve "terdrist bir grupla is birligi
yapmak" suclamalariyla tutuklandi.
Tutuklanmasi uluslararasi
kinamalara yol ac¢t1 ve ABD bunu
“skandal” olarak nitelendirdi. Daha
o6nce Miibarek déneminde de hapse
atilan Abdulfattah, savciligin siirpriz
bir sekilde serbest birakma
kararindan birkacg saat sonra serbest
kald1. 2012'de Misir'da iktidara
geldiklerinde Misliiman
Kardegler'e karsi ¢ikmis ve
Cumhurbaskani Muhammed
Mursi'nin gérevden alinmasina yol
acan 2013 protestolarini
desteklemisti.

7  https://wwwaljazeera.com/news/2021/7/18/esraa-abdelfattah-
egyptian-activist-freed

_
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Bu yazida mabade't-tabi1 bir muaheze yapilmistir tabi'i degil.
ilmi kabuller degil bu kabullere bicilen kiymet hiikiimleri tenkid edilmistir.

Dinin “Mana Vermesi ve AciklamaMAst”
Isneyniyetinde Bir Mugalata

Diger Bir Deyisle Kiifriin Kiifrii

Mehmet Ali Ozdemir

insan nedir? insan niye vardir? insan niye
yasar? Insan niye ahlaklidir? Ya da niye ahlakl
olmalidir? Insan niye adil olmalidir? ...ilh. Her
yastan insanin kulak dolgunlugu kazandigi
vicudi, ahlaki, ilmf, felsefi, dini...ilh. Suallerdir.
Peki bu suallere nasil cevap verilmekte? Verilen
cevaplarimiz bagkalarinin tesiri altinda mu1
kalmakta? Ya da cevap sandiklarimiz aslinda
birtakim yaniltmalardan mi ibaret? Diyerek
zihinlerimizi tazeleyelim ve yavastan yazimizin
mevzuuna giris yapalim.

Ciftlikte hasat yapan, yazin findiklarini
toplamay1 bekleyen ya da ¢ay kirarak maisetini
saglayan birisi icin yagmurun manasi veya gayesi
nedir? Yagmurun olup olmamasi mezkurlarin
hayatlarina nasil bir tesir edecektir?

Peki haylaz bir mektep talebesi icin kisin
yagan 30 santimlik kar neyi ifade etmektedir? Ya
da mektebe gitmeyi can-1goniilden isteyen diger
bir talebe icin? Sicacik evinde oturmaktan sikilip
karla oynamaya can atan birisiyle evsiz bir hayat
stiren bagka bir cocuk i¢in kardan adam ne ifade
etmektedir?

Bu ziddiyet ve isneyniyetler belli
noktalardan mevzumuza i1k tutmaktalar. Dikkat
¢ekilmek istenen nokta enfiisiyyet ile izah
edebilecegimiz bu vakalarin bizde uyandirdigi
infial farklihklaridir.

Birine gore rahmet olan digerine gore
zahmet, birine gore iyi olan digerine gore koti,
keza giizel olan ¢irkin, hakeza yararli olan zararl.
Lakin misterek ve afaki olan bir sey var ki o da
sundur.

00 genconciiler

Kime ne olursa olsun yagmur, kar, dolu yagar ya da yagmaz.
Mektepler tatil olur ya da olmaz. Caycinin cay1 iklime nazaran verimli
olur ya da olmaz. Fakat biz béyle miinferid bir hayat yasamadigimizdan
dolayi fiil ve infialleri de hesaba katarak bunlar1 hislerimiz ve
gorislerimizle mezcederek ifade ederiz.

Oyleyse biz bu his ve goriislerimiz islam iizerinden yiiriiterek
ifade-i kelam edelim.

Bir ¢ay tarlasi olan i¢in yagmurun rahmetle es deger
gorilmesinde hicbir problem yoktur. Yagmur ne kadar fazlaysa mahsul
o denli ¢ok olacaktir. Yagmurun olmayisi da aksini intag edecektir. ilk
halde siikreden Miisliiman ikinci halde de stikriinii izhar eder. Zira
Allah'in rahmetinin yalnizca yagmura miinhasir olmadigini bilir. Bu
cayc1 kiilli seviyede diistinemez ama yine de rahmeti yagmura tahsis
edemeyecegini bilir. Bir noksanlik gérdii diye kiifran-1 nimet etmez.
Bollugun ve yoklugun rahmet gercevesi icinde miinavebe halinde
oldugunu héalen bilir ve kilen ikrar eder. Biz bu adama Miisliiman deriz.

Imdi Miisliiman buradan hareketle “rahmet yagdi” ifadesini
kullandiginda se'ne bir mana vermis lakin “aciklamamis” oldugu
sdyleniyor. Lakin “550mm™* yagmur yagdi” dediginde ise mana
vermemis ve aciklamis oldugu séyleniyor. Hmm... S6yle bakacak
olursak mana veristeki niikteyi kestirmeye yaklasiriz umarim; acaba
ka¢ mm civari rahmet ya da zahmet oluyor!?

Yani beklenenin -ki var sayalim beklenen 400mm olsun-
Ustiinde bir yagmur yaginca Miislimanin bakisina gére rahmet yagmis
mi oluyor? O zaman 500mm yagmur bizim i¢in rahmettir diyelim? Yani
bir Miislimanin halet-i zihniyesini ifade etmesi demek mana vermek
oluyor ama 500mm yagdi demek mana vermek olmuyor mu? Bizim
mana vermeden yaptigimiz ya da yapabilecegimiz bir fiil varmis gibi
konusulmakta. Manasiz bir sey var mi1 ki mana dine hasredilsin! Hayir
elbette. Asil niikte ona su'inu aciklayamadig1 yaftasi yapistirmakta. Ve
bunu da “mana vermek” ile “aciklamak” ifadelerini birbirinden tecrit
ederek bize yutturmaya ¢alismaktalar.



Meseleyi anlasilir kilmak adina daha asri
misaller verelim:

Adetullah - Tabiat kanunlar1

Kainati Allah yaratt1 — 13,8 milyar yil 6nce
biiytik patlama oldu

Ey &dem ogullar1 - Homo sapiens sapiens

Biz her seyi cift yarattik — Parcacik-karsit
parcacik...

Bu misaller artirilabilir. Lakin sonuncu
misal {izerine im'an-1 nazar edecek olursak; ayette
her seyin cift yaratilmasina isaret edilmesi mana
vermek oluyorsa elektronun pozitronun karsit
parcacigl oldugunu séylemek de onun medlali
olsa gerek.

Pes: Nerede mana vermek ile agiklamak
arasindaki o “muazzam” fark!? Bakisini de siz
kiyas edin.

Burada maktlevi/makdli olarak
dislanmak ve yok sayllmak istenen dine karsi
yapilan mefhum tecaviiziinii miisahede
etmektesiniz. Bunlar kiifriin fikri yapilarina kilif
olmak tizere dini mefhumlarin basina érdigi
coraplardir. Bir seyi dini bir altyapi ile
sOylemenin kiilliyen reddini makullestirmek
adina icat edilen sinsi bir ifade tarzidir. isbu kiifrii
kiifretmeleri yani értmeleri Miislimlerin dahi bu
hususta ekseriyetle gafil avlanmasina sebep oldu.
Yoksa eser varsa bunu bir miiessirin yaptigini
sdylemenin meseleyi aciklayan manidar bir
climle oldugu istibahtan varestedir. Kald1 ki
kainat bliylik patlamayla kendiliginden olustu
demek de boyledir. Tek farkla ki -mecaz-1 akli**
harig tutulacak olursa- birinde ilahlik Allah'a
digerinde ise Bigbang'e atfedilmistir. Gel gor
felsefi cevrelerce birincisi “mana vermek” ama
ikincisi “aciklamak” olmustur. Bunun iizerine bir
de hakikat tellallig1 yaparlar. Hayir sizin derdiniz
baska. Sizin derdiniz “Hakk'a ragmen hakikat
arzusu”.

Vesselam...

*  Metrekare basina diigen milimetrik ytikselti miktar1.
** Mecaz-1 Akli'ye dair Ahmet Cevdet Paga'nin Belagat-1
Osmaniyye'sine bakila.

(Istilah mukabilleri verilirken sabit bir
kaynak kullanilmamugtir. Bu akademik
biryazi olmadigindan birkag tanesine
atifla iktifa edelim: Liigatce-i Felsefe,
Ilmii'n-nefs, Kamus-1 Riyaziyat, Kamus-1
Tiirki, Kamus-1 Fransevi, Mecmu'a-i

Ebuzziya...)

Mabade't-tabii
Fr. Métaphysique

Muaiheze
Fr. Critique

Tabi'l

Fr. Physique

Isneyniyet
Fr. Dualité

Mugalata
Fr. Sophisme
Viicudi

Fr. Ontologique
Ahlaki

Fr. Moral

IImi
Fr. Epistémologique

Tecriibi
Fr. Expérimental

Ziddiyet

Fr. Contrariété

Enfiisiyyet

Fr. Subjectivité

Afaki

Fr. Objective

Su'in
Fr. Phénomenes

Miinferid

Fr. Isolé

S Kiilli

Fr. Universel

Ol
avpd >
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Sen
Fr. Phénomeéne
Halet-i Zihniye

Fr. Mentalité

Makilevi/makili
Fr. Catégorique
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Bu parcalar1 hangimiz toparlayabiliriz.? Buruk bir giiliimseyisin ar-
dindan kosmaktan, gézlerim toz topraga bulandi da... Simdi bagirsalar, ba-
giranlar istifa edene kadar tistiime dokiilse okyanuslar, ne yaparim?

Buranin yabancistymisim. Kim? Ben mi. Dememisti kimse, olma-
yacakt1 hayatin bahtsizlig1. ki cift laf edemeden fakir kaldik. Béyle cok
cabuk yamulup, manevi riziksizhig1 biriktirdim. Zaten onun yiiziinde de
dénmemis diimen kalmadi...

Simdi bu gordiiklerim kaniyor bileklerinden. Artik asfalt zifiri
siyah degil. Isini iyi yapamamus bir asfaltin sucunu, bilegini kesenler éde-
memeli. Buraya kadar radde, son radde oldugunu sdylerken aglamis bi de.
Ama son olmasi, yerinden gelen isyanligi duyurmak zorunda miydi?

Kapatin kulaklari, duyduklarimiz kadar battik sézlerden. Hem bu
kacinc1 yipranis, onun da gelir giderleri pahaliya mal olucak. Bir de hayat,
insanhigimizi siiliik gibi emiyor. Ben de bilseydim 6nceden éncelerimi, ka-
pidaki tabelalar1 degistirirdim. “Uzaklasmali buradan” diye. Animsardim
her giiliicigln iligimi sémiirecegini. Unutmazdim her distindiigiimde,
diisiin zindaninda yeserecegimi. Ciinkii niyet iyiyse, dlistinceler vicdani
taclandirir. Kraliyet ¢okerken, vicdanin gereksiz yerde cirpiniglar: gori-
niir.

Vicdan, kralligini siirdiigti topraklarda giilmeyi yasaklar. Tag sah-
lanirken, ytiz kaslarda egrilik yapar. Bildigin biitiin dogrular vicdanin ko-
nusmastyla susar. Amac kana kana su icmek degil, dogrunun savunuculu-
gunu azaltmaktir.

Oysa demez miydik bilmedigimiz sularda yiizemeyiz diye. Yiizme
bilmeden hicbir suda yilizemeyecek olsak bile...

Buranin yabancistymisim. Kim? Ben mi. Hadi ordan, sen nesisin?
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¢ald1 kapimi varlik sizis1
gozlerim sekillendj, hiir ve dik.
¢ehrem tek cephesi gévdemin
beyni tirperir nemli bir nefretin.
cocuklar telafisidir midir annesinin?
kendi avuntusunu mu dogurur kadinlar?
her 6miir bir yarayi kurcalar.
varisindan tiikenir kagislar.
kavusur nabzin taze bekleyisine
diinyaya biriken aglak bir seslenise,
giilerken ilk adimlarina deliligin,
biiytidiikce cocukluga bulanir icin.
biliyorum tutarken bogacaklar ellerini
ve yine sen avutacaksin seni.



Cizim; Betil Unlii
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